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TEME LICENTA 2024/2025
Specializare-KINETOTERAPIE (KMS)

Prof.univ.dr.hab. Laurentiu-Gabriel Talaghir
Studiul literaturii de specialitate privind tratarea atitudinilor deficitare (la alegere)

Studiul literaturii de specialitate privind tratarea prim mijloacele kinetoterapiei a
traumatismelor

Studiu privind utilizarea unor echipamente speciale pentru recuperare

Studiu privind nivelul de recuperare al unor afectiuni prin utilizarea mijloacelor din
kinetoterapie (afectiuni la alegere)

Studiul privind utilizarea kinetoterapiei in scolile cu program special.

Teme la propunerea studentilor cu subiecte care se referd la activitatea de recuperare /
profilaxie / a persoanelor cu afectiuni.

Conf. univ. dr. Neofit Adriana
1. Studiu privind depistarea si corectarea deviatiilor si deformatiilor usoare ale capului si

gatului la scolarii de ......... ani

2. Studiu privind depistarea si corectarea deficientelor usoare la nivelul coloanei vertebrale (
scolioza / lordoza/ cifoza ) la scolarii de ........ ani

3. Studiu privind depistarea si corectarea deficientelor fizice usoare la nivelul membrelor
superioare Intalnite la elevii de ........... ani din Invatdmantul profesional.

4. Studiu privind cauzele si rolul exercitiilor fizice In prevenirea si corectarea deficientelor
fizice usoare intalnite la scolari/ sportivi/studenti.

5. Studiu privind prevenirea, depistarea, si corectarea deficientelor usoare de bazin si
membre inferioare, Intalnite la copii de ........ ani si implicatiile acestora in cadrul activitatii
de educatie fizica si sport.

6. Contributii privind ameliorarea deficientelor coloanei vertebrale in plan sagital ( cifozele
tipice ), prin mijloace specifice kinetoterapiei

7. Studiu privind starea ponderala a elevilor din invatamantul primar

8. Studiu privind starea ponderald a elevilor din invatamantul gimnazial

9. Studiu privind starea ponderala a elevilor din invatamantul liceal

10. Contributii privind kinetoterapia in poliartrita reumatoida

11. Diverse alte teme agreate si propuse de studenti.
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Conf.univ.dr. lordan Daniel Andrei
Corelatia dintre deficientele posturale si dezechilibrele plantare la tinerii adulti cu IMC variat

— Revizuirea literaturii;

Impactul dezechilibrelor plantare asupra posturii corporale la adulti si relatia cu IMC —
Revizuirea literaturii;

Evaluarea si ameliorarea dezechilibrelor plantare si a deficientelor posturale in functie de
IMC: Studiu de Caz,

Rolul fizio-kinetoterapiei in managementul durerii din regiunea lombo-sacrala;

Rolul fizio-kinetoterapiei in managementul durerii din regiunea cervicala;

Influenta IMC-ului asupra dezechilibrelor plantare si posturii corporale: analizd comparative;
Deficientele posturale si dezechilibrele plantare la persoanele supraponderale si
normoponderale: studiu observational;

Scolioza - etiologie, diagnosticare, evaluare si tratamentul in practica kinetoterapeutului,
Influentele Metodei Schroth vs. tehnicile specifice din kinetoterapie asupra managementul
Scoliozei idiopatice;

Influenta Metodei Schroth asupra managementul Scoliozei idiopatice.

Conf. univ dr. Codreanu Corneliu Mircea

Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavului hemiplegic posttraumatic adult
Rolul kinetoterapiei In deviatiile coloanei vertebrale.

Rolul Kinetoterapiei in recuperarea articulatiei tibio— tarsiene posttraumatice la copil.
Rolul kinetoterapiei in recuperarea coxitei soldul posttraumatic.
Tratamentul balneofizioterapeutic in luxatia scapulohumerala.

Studiu privind eficienta exercitiului fizic in tratarea obezitatii.

Rolul kinetoterapiei in recuperarea mainii posttraumatice.

Kinetoterapia in patologia reumatismala a genunchiului.

Kinetoterapia in recuperarea bolnavului cu proteza de sold simpla.
Recuperarea periartritei scapulo humerale.

Antrenamentul aerobic - mijloc de baza al kinetoprofilaxiei.

Conf. univ dr. Nechifor Alexandru

Explorarea paraclinicd in bolile reumatismale;

Strategii de reeducare a echilibrului la pacientul cu accident vascular cerebelos;
Modalitati de reeducare a mersului la pacientii cu hemipareza;

Investigarea potentialului fiziologic la elevii cu cerinte speciale;
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Recuperarea functionald a pacientului endoprotezat;
Rolul investigatiilor fiziologice 1n sportul de performanta;
Studiu privind reabilitarea in boala parkinson;

Metode terapeutice in poliartrita reumatoida;

Metode de tratament Tn polineuropatia diabetica;

. Strategii de recuperare si management al simptomelor la pacientii cu disfunctie respiratorie.

Conf. univ dr. Costin Dan Eugen

Kinetoterapie musculaturii abdominala post sarcina.

Activitatea sportiva mijloc de reintegrare sociald a persoanelor cu handicap.
Metode de recuperare medicala ,balneofizipterapice in coxartroza.

Kinetoterapia in recuperarea functionala a tulburarilor de statica vertebrala determinatede
epifizita Scheuermann.

Recuperarea functionala prin kinetoterapie a soldului endoprotezat.

Tngrijirea bolnavilor cu probleme de mobilitate fizica.

Afectiuni reumatismale degenerative a soldului.Kinetoterapia in coxartroza.
Afectiunile traumatice ale mainii.Tratamentul complex de recuperare in sechelele
neurologice.

Studiu privind eficienta kinetoterapiei in anchiloza articulatiei mainii.

Lector univ.dr.Florentina Cristea

Contributia kinetoterapiei in recuperarea hemiplegiei spastice .

Eficienta programelor de kinetoterapie in recuperarea displaziilor de sold primitive.
Importanta kinetoterapiei in recuperarea functionalitatii post artroscopie de genunchiului.
Eficienta terapiei shiatsu in recuperarea scoliozelor.

Corectarea tulburarilor de statica vertebra la scolari.

Ingrijirea bolnavului cu fractura diafizara de femur

Kinetoterapia in recuperarea Maladiei ~ Scheuermann ,diagnostic, evolutie

si tratament recuperator.

Recuperarea medicala prin kinetoterapie in afectiunile reumatismale ale articulatiei coxo-
femurale. Preventie si tratament.

Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavului  hemiplegic posttraumatic adult

Rolul Kinetoterapiei Tn  deviatiile coloanei vertebrale.

Rolul kinetoterapiei in recuperarea articulatiei tibio— tarsiene posttraumatice la copil.
Rolul kinetoterapiei in recuperarea coxitei soldul posttraumatic.

Tratamentul balneofizioterapeutic in luxatia scapulohumerala .
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Studiu privind eficienta exercitiului fizic in tratarea obezitatii .
Rolul kinetoterapiei in recuperarea mainii posttraumatice.
Kinetoterapia in patologia reumatismald a genunchiului.
Kinetoterapia in recuperarea bolnavului cu proteza de sold simpla.
Recuperarea periartritei scapulo humerale.
Antrenamentul aerobic - mijloc de baza al kinetoprofilaxiei.
Kinetoterapie musculaturii abdominala post sarcina.
Activitatea sportiva mijloc de reintegrare sociald a persoanelor cu handicap.
Metode de recuperare medicala ,balneofizipterapice in coxartroza.
Kinetoterapia in recuperarea functionala a tulburarilor de statica vertebrala determinatede
epifizita Scheuermann.
Recuperarea functionala prin kinetoterapie a soldului endoprotezat.
Tngrijirea bolnavilor cu probleme de mobilitate fizica.
Afectiuni reumatismale degenerative a soldului.Kinetoterapia in coxartroza.
Afectiunile traumatice ale mainii.Tratamentul complex de recuperare in sechelele
neurologice.
Studiu privind eficienta kinetoterapiei in anchiloza articulatiei mainii.
Studiu privind depistarea si corectarea deviatiilor si deformatiilor usoare ale capului si

gatului la scolarii de ......... ani
Studiu privind depistarea si corectarea deficientelor usoare la nivelul coloanei vertebrale (
scolioza / lordozd/ cifoza ) la scolarii de ........ ani

Studiu privind cauzele si rolul exercitiilor fizice in prevenirea si corectarea deficientelor
fizice ugoare Intdlnite la scolari/ sportivi/studenti.
Studiu privind prevenirea, depistarea si corectarea deficientelor usoare de bazin si membre
inferioare, Intalnite la copii de ........ ani si implicatiile acestora in cadrul activitatii de
educatie fizica si sport.
Contributii privind ameliorarea deficientelor coloanei vertebrale in plan sagital ( cifozele
tipice ), prin mijloace specifice kinetoterapiei
Studiu privind starea ponderald a elevilor din invatdmantul primar

Studiu privind starea ponderald a elevilor din invatamantul gimnazial

Studiu privind starea ponderala a elevilor din Tnvatdmantul liceal

Contributii privind kinetoterapia in poliartrita reumatoida

Influenta kinetoterapiei in timpul sarcinii

Importanta Kinetoterapiei in depresie

Influenta kinetoterapiei in coxartroza

Eficienta kinetoterapiei in displazia de sold
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. Studiu literaturii de specialitate Tn recuperarea herniilor de disc cervicale
. Studiu literaturii de specialitate Tn recuperarea herniilor de disc toracale
. Studiu literaturii de specialitate Tn recuperarea herniilor de disc lombare
. Studiu privind eficienta kinetoterapiei in hipotiroidism

Lector univ. dr. Coja Daniel Madalin

Principii fundamentale in kinesiologie: Studiul miscarii si aplicatiile sale practice

Rolul kinesiologiei in intelegerea biomecanicii miscérii umane

Analiza teoretica a fortelor si momentelor implicate in miscarile fundamentale
Kinesiologia ca stiintd interdisciplinard: conexiuni intre biomecanica si psihologia sportului
Mecanisme neuro-musculare in coordonarea si controlul miscarii: abordare kinesiologica
Studiul miscdrii la nivel articular si analiza functionalitatii articulatiilor majore

Impactul principiilor kinesiologice in prevenirea accidentarilor sportive

Teorii si modele in reeducarea functionala prin exercitii kinesiologice

Analiza posturii si miscarilor din perspectiva kinesiologica

Kinesiologia si adaptarile corpului la antrenament

. Relatia dintre sistemul nervos si controlul miscarii in contextul kinesiologiei

Aspecte fiziologice si mecanice ale miscarii studiate prin kinesiologie

Rolul kinesiologiei in dezvoltarea programelor de exercitii terapeutice personalizate
Eficienta exercitiilor de mobilitate si flexibilitate: o analiza kinesiologica

Influenta posturii si a aliniamentului corpului asupra miscarii si performantei

Abordari teoretice n analiza echilibrului si stabilitatii corpului uman

Metode de evaluare kinesiologica pentru optimizarea miscarilor functionale

Coordonarea neuromusculara si controlul motor: principii teoretice in kinesiologie
Relevanta kinesiologiei in identificarea dezechilibrelor musculare si prevenirea
accidentarilor

Teoria si practica kinesiologica in optimizarea performantei fizice

Evaluarea miscarii umane din perspectiva kinesiologica: instrumente si metodologii
Rolul kinesiologiei in dezvoltarea programelor de exercitii pentru reabilitarea functionala
Aspecte teoretice ale analizei miscarii la persoanele cu mobilitate redusa

Relatia dintre biomecanica si kinesiologia in deficitele posturii si miscarii umane
Principii kinesiologice aplicate in studiul miscarilor complexe si fine

Factori care influenteaza controlul motor: contributii ale kinesiologiei teoretice
Modelarea biomecanica a miscarilor si aplicatii ale kinesiologiei in sport

Studiul teoretic al miscdrii la varstnici: contributii ale kinesiologiei in Tmbunétatirea calitatii
vietii
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29. Abordari kinesiologice in analiza migcarii pentru recuperarea posturala
30. Relatia dintre teoria in kinesiologie si practica in kinetoterapie si reabilitare
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