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9.

TEME LICENTA 2024-2025
Specializare-Educatie Fizica si Sport (EFS)

PROF. DR. HAB. MEREUTA CLAUDIU
Studiu experimental privind cresterea indicilor de viteza prin mijloace specifice atletismului

in invatamantul gimnazial;

Studiu experimental privind dezvoltarea indemanarii prin mijloace specifice atletismului si
jocuri de miscare 1n ciclul primar de invatamant;

Studiu experimental privind dezvoltarea rezistentei prin mijloace specifice atletismului si
jocuri de miscare 1n ciclul gimnazial;

Studiu experimental privind dezvoltarea fortei in ciclul gimnazial de invatamant;

Studiu experimental privind optimizarea lectiei de educatie fizica din invatamantul primar
prin utilizarea jocurilor de miscare;

Studiu experimental privind optimizarea lectiei de educatie fizica din invatamantul gimnazial
prin utilizarea jocurilor de miscare.

Studiu privind metodele de investigare si corectie noninvaziva ale deficientelor posturale la
copii

PROF.UNIV.HAB. TALAGHIR LAURENTIU-GABRIEL
Studiul privind evaluarea calitatii mortice forta la elevii din ciclul gimnazial (pentru fiecare

clasa in parte).

Studiu privind ponderea gimnasticii in lectia de educatie fizica scolara la nivel gimnazial
Studiul literaturii de specialitate privind folosirea mijloacelor alternative din gimnastica in
educatia fizica scolara

Studiu privind atitudinea parintilor fata de activitatea de educatie fizica scolara (pe diferite
niveluri ded varsta)

Studiul privind notarea la disciplina educatie fizica

Studiu privind opinia specialistilor privind curriculumul scoalre (pe nivel de varsta)
Studio privind folosirea obiectelor portative in lectia e educatie fizica scolara (studiul
literaturii)

Studiul privind utilizarea elementelor acrobatice in lectia ded educatie fizica scolara (studiul
literaturii)

Sistematizarea testelor utilizate pentru determinarea senzatiei de echilibru si stabilirea
gradului de aplicabilitate in ora de educatie fizica.

10. Studiu privind importanta camerei senzoriale in recuperarea copiilor cu deficiente.
11. Sistematizarea tehnologiilor adaptative utilizate pentru recreere si petrecerea timpului liber.



UNIVERSITAS

o I e N e

ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171 GALATIENSIS
secretariat.fefs@ugal.ro, www.fefs.ugal.ro

12.

13.

14.

15.

10.
11.

12.

13.

14.

Studiu privind impactul activitatilor motrice formative asupra copiilor cu deficiente, in
sistemul scolar din Romania.

Sistematizarea mijloacelor de prevenire a atitudinii cifotice ce pot fi utilizate in cadrul orei de
educatie fizica.

Studii din literatura de specialitate referitoare la utilizarea unor metode de desfasurare a
lectiilor de educatie fizica, a unor echipamente speciale sau neconventionale, a unor forme
sau teste de evaluare pentru ciclul gimnazial sau primar.

Teme la propunerea studentilor cu subiecte care au legatura cu educatie fizica scolara.

PROF.UNIV.DR. LILIANA NANU
Particularitatile predarii elementelor cu structuri complexe din gimnastica scolara in cadrul

lectiilor de educatie fizica la ciclul gimnazial/liceal

Studiu privind dezvoltarea fortei elevilor din ciclul gimnazial/liceal folosind complexe de
exercitii de dezvoltare fizica generald cu obiecte portative neconventionale

Stretching-ul, metoda utilizata in lectia de educatie fizica a elevilor din ciclul gimnazial/liceal
in vederea cresterii indicilor de mobilitate

Importanta gimnasticii si a jocurilor In dezvoltarea optima a copiilor din Tnvatamantul
prescolar/ primar/ gimnazial

Optimizarea lectiilor de educatie fizicd in invatdmantul prescolar / primar / gimnazial prin
folosirea elementelor de dans 1 acompaniament muzical

Programarea continutului lectiilor optionale de gimnastica/ gimnastica aerobica in
invatdmantul primar / gimnazial /liceal

Dansul si acompaniamentul muzical, mijloace moderne utilizate in lectia de educatie fizicd a
copiilor din ciclul primar/ gimnazial /liceal

Dezvoltarea potentialului creativ in lectia de educatie fizicd monosport de gimnastica/ dans
Importanta diversificarii exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasa in vederea cresterii
bagajului de deprinderi motrice specifice

Jocurile de miscare in dezvoltarea echilibrului la elevii din ciclul primar

Parcursuri aplicative utilizate in lectia de educatie fizica a elevilor din ciclul primar/
gimnazial in vederea dezvoltarii capacitatii de echilibru

Influentele acompaniamentului muzical in predarea complexelor de exercitii de dezvoltare
fizica armonioasa in lectiile de educatie fizicd din ciclul gimnazial/ liceal

Studiu privind importanta predarii elementelor acrobatice in cadrul lectiilor de educatie fizica
la ciclul primar/ gimnazial/ liceal

Influentele mijloacelor gimnasticii in cresterea valorii indicilor de pregatire fizica generala a
elevilor din ciclul gimnazial/ liceal
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15. Rolul profesorului de educatie fizica si sport in formarea personalitatii elevilor din ciclul

N

gimnazial/ liceal

CONF. UNIV. DR. IVAN PAULA

1. Studiu privind imbunatatirea performantei sariturii in lungime la elevii din
ciclul gimnazial;

2. Studiu privind dezvoltarea vitezei elevilor din ciclul gimnazial, prin
intermediul exercitiilor atletice;

3. Studiu privind dezvoltarea rezistentei elevilor din ciclul gimnazial;

4. Studiu privind dezvoltarea capacitatii motrice -forta- la elevii din ciclul
gimnazial;

5. Studiu privind imbunatatirea performantei la aruncarea mingii de oind pentru
elevii din ciclul gimnazial;
Dezvoltarea motricitatii elevilor prin jocuri de miscare;
Dezvoltarea indemanarii si importanta acesteia la copiii din ciclul primar;
Importanta exercitiilor scolii atletismului in pregatirea organismului pentru
efort;

9. Studiu privind imbunatatirea performantei sariturii in Inaltime prin pasire la
elevii din ciclul gimnazial;

10.Studiu privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial, prin exercitii
specifice atletismului.

CONF. UNIV. DR. NEOFIT ADRIANA
Invatarea si perfectionarea KATA din..( diverse stiluri de arte martiale).. la grupele de copii
s1 juniori
Cercetare privind metodica predarii judo-ului la diferite nivele de varsta
Influenta modificarilor de regulament asupra pegatirii tehnico tactice a sportivilor judoka
de....ani
Metodica invatarii tehnicilor de PICIOR ( ashi-waza) in judola grupele de copii, prin
folosirea mijloacelor standardizate
Dezvoltarea PSTHOMOTRICITATII prin intermediul jocurilor la copii in judo
Sisteme de actionare pentru dezvoltarea calitatilor motrice specifice, necesare practicarii
judo-ului, la grupele de incepatori, U11, U13
Strategia pregatirii sportivilor judoka de nivel U11, U13, dupa implementarea NOULUI
REGULAMENT de concurs
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10.

11.

10.
1.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Aspecte PSIHOPEDAGOGICE 1in dirijarea procesului de pregatire a copiilor in judo/ arte
martiale .

Criteriile de evaluare psihomotrica specifice sporturilor individuale, In vederea alcatuirii
grupelor valorice pe nivele de varsta.

Instruirea tehnico-tactica in: ( judo/ arte martiale /diverse sporturi de lupta. ), pe baza
perfectionarii functiei de echilibru.

MODELUL COMPETITIONAL si de PREGATIRE in: ( judo/ arte martiale /diverse sporturi
de lupta. ), la nivelul varstei de ........ ani.

CONF. UNIV. DR. STOICA LEONARD
Studiu privind dezvoltarea motricitatii generale prin activitdti motrice de tipul jocurilor de
miscare.
Studiu privind dezvoltarea deprinderilor motrice de bazd prin activititi motrice de tipul
jocurilor de miscare.
Studiu privind dezvoltarea deprinderilor motrice utilitar aplicative prin activititi motrice de
tipul jocurilor de miscare.
Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice prin activitati motrice de tipul jocurilor de
migcare.
Studiu privind dezvoltarea capacitatilor coordinative prin activitati motrice de tipul jocurilor
de miscare.
Studiu comparativ privind continutul programelor scolare in spatiul international.
Strategii de integrare a elevilor cu cerinte educationale speciale in activitatile sportive scolare.
Studiul literaturii de specialitate privind folosirea mijloacelor alternative din gimnastica in
educatia fizica scolara.
Studiul privind utilizarea elementelor acrobatice in lectia de educatie fizica (studiul literaturii).
Studiu privind ponderea programelor de activitati extracurriculare cu caracter fizic.
Studiu privind implementarea elementelor acrobatice scolare prin proiectarea unor continuturi
alternative.
Studiu privind optimizarea procesului de predare/evaluare a elementelor de gimnastica
acrobatica scolara.
Studiu comparativ privind evaluarea in spatiu international (studiul literaturii).
Studiul privind evaluarea notiunilor teoretice la disciplina educatie fizica.
Studiul literaturii de specialitate privind dezvoltarea si implementarea notiunilor teoretice.
Elaborarea unor programe model de curriculum la decizia scolii la ciclul primar/gimnazial.
Studiu privind practicile de loisir sportiv la varsta scolard — (primar/gimnazial — rural/urban)
Studiu descriptiv privind beneficiile/diversitatea activitatilor de timp liber (extracurriculare).
Proiectarea didactica si organizatorica a activitatilor extracurriculare si de timp liber.
Studiu privind continutul specific domeniului disponibil pe platformele de social media.
Studiul literaturii de specialitate privind strategiile sistemelor de Tnvatamant performante.
Studiu privind dezvoltarea serviciilor specifice activitatilor de tip tabara scolard in Roméania.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

Studiu privind elaborarea unor teste model pentru evaluarea notiunilor teoretice din literatura
de specialitate.

LECTOR UNIV. DR. DOBRE ANDREEA GEORGIANA

Studiu experimental privind dezvoltarea indicilor vitezei de deplasare in invatdmantul
primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice atletismului.

Studiu  experimental privind dezvoltarea indicilor rezistentei in Invatdmantul
primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice atletismului.

Studiu constatativ privind evolutia indicilor de manifestare ai calitatilor motrice
(viteza/indemanare/forta/rezistentd) in ciclul primar/gimnazial/liceal.

Studiu constatativ privind ponderea exercitiilor atletice in lectia de educatie fizica si sport in
invatdmantul primar/gimnazial/liceal.

Studiu privind cresterea atractivitatii lectiei de educatie fizica si sport.

Studiul literaturii de specialitate privind educatia fizica si sportul de la origini pana in prezent.
Studiu experimental privind influenta jocurilor de miscare si a parcursurilor aplicative bazate
pe deprinderi motrice de baza asupra dezvoltarii capacitatii motrice a elevilor din ciclul
primar/gimnazial.

Studiu constatativ privind locul si rolul atletismului in educatia fizica scolara.

Studiu literaturii de specialitate privind organizarea sistemului de Educatie fizica si sport din
Romania.

Studiu constatativ privind procesul de evaluare la disciplina educatie fizica si sport 1n ciclul
primar/gimnazial/liceal.

Studiul literaturii de specialitate privind importanta/evolutia evaludrii la disciplina educatie
fizica si sport.

Studiu constatativ privind utilitatea manualului la disciplina educatie fizica si sport.

Studiu constatativ privind evolutia sportivilor romani si clasamentul pe medalii la Jocurile
Olimpice in atletism.

Studiu experimental privind influenta exercitiilor atletice asupra pregatirii fizice a elevilor din
echipele reprezentative scolare.

Studiu experimental/constatativ privind dezvoltarea elementelor capacitdtii coordinative prin
intermediul stafetelor si parcursurilor aplicative in ciclul primar/gimnazial.

LECTOR UNIV. DR. OLARU BOGDAN SORIN

Studiu sistematic a literaturii de specialitate privind identificarea de exercitii de respiratie
care pot fi utilizate in lectia de Educatie Fizica si Sport;

Studiu privind incluziunea elevilor cu cerinte educationale speciale in lectia de Educatie
Fizica si Spor;

Mijloace de marketing utile profesorului de Educatie Fizica si Sport in organizarea
competitiilor sportive: studiu sistematic a literaturii de specialitate;
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20.
21.
22.
23.
24,
25.

Studiu sistematic a literaturii de specialitae privind resursa umana necesara organizarii
competitiilor sportive In educatia fizica scolara;

Studiu exploratoriu privind nivelul de cunostinte teoretice legate de metabolism la elevii de
clasa a Vlll-a;

Validarea si standardizarea unui instrument de masurare a perceptiei fata de fotbalul
feminin;

Studiu experimental privind implementarea notiunilor teoretice la clasa ... (la alegerea
studentului) prin utilizarea metodei ... (la alegerea studentului).

LECTOR UNIV. DR. COJA DANIEL MADALIN

Principii fundamentale in kinesiologie: Studiul miscarii si aplicatiile sale practice

Rolul kinesiologiei in intelegerea biomecanicii miscérii umane

Analiza teoretica a fortelor si momentelor implicate in miscarile fundamentale
Kinesiologia ca stiintd interdisciplinard: conexiuni intre biomecanica si psihologia sportului
Mecanisme neuro-musculare in coordonarea si controlul miscarii: abordare kinesiologica
Studiul miscdrii la nivel articular si analiza functionalitatii articulatiilor majore

Impactul principiilor kinesiologice in prevenirea accidentarilor sportive

Teorii si modele in reeducarea functionala prin exercitii kinesiologice

Analiza posturii s1 miscarilor din perspectiva kinesiologica

Kinesiologia si adaptarile corpului la antrenament

. Relatia dintre sistemul nervos si controlul miscarii in contextul kinesiologiei

Aspecte fiziologice si mecanice ale miscarii studiate prin kinesiologie

Rolul kinesiologiei in dezvoltarea programelor de exercitii terapeutice personalizate
Eficienta exercitiilor de mobilitate si flexibilitate: o analiza kinesiologica

Influenta posturii si a aliniamentului corpului asupra miscarii si performantei
Abordari teoretice in analiza echilibrului si stabilitatii corpului uman

Metode de evaluare kinesiologica pentru optimizarea miscarilor functionale
Coordonarea neuromusculara si controlul motor: principii teoretice in kinesiologie
Relevanta kinesiologiei in identificarea dezechilibrelor musculare si prevenirea
accidentarilor

Teoria si practica kinesiologica in optimizarea performantei fizice

Evaluarea miscarii umane din perspectiva kinesiologica: instrumente si metodologii
Rolul kinesiologiei in dezvoltarea programelor de exercitii pentru reabilitarea functionala
Aspecte teoretice ale analizei miscarii la persoanele cu mobilitate redusa

Relatia dintre biomecanica si kinesiologia in deficitele posturii si miscarii umane
Principii kinesiologice aplicate in studiul miscarilor complexe si fine
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26.
27.
28.

29.
30.

Factori care influenteaza controlul motor: contributii ale kinesiologiei teoretice

Modelarea biomecanica a miscarilor si aplicatii ale kinesiologiei in sport

Studiul teoretic al miscdrii la varstnici: contributii ale kinesiologiei in imbunétatirea calitatii
vietii

Abordari kinesiologice 1n analiza miscarii pentru recuperarea posturald

Relatia dintre teoria in kinesiologie si practica in kinetoterapie si reabilitare
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PROPUNERI TEME LICENTA —- DEPARTAMENTUL JOCURI SPORTIVE SI
EDUCATIE FIZICA

LICENTA — EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

PROF. DR. MOISESCU PETRONEL CRISTIAN

e Dezvoltarea calitatii motrice ,,viteza’’ prin jocuri dinamice

e Dezvoltarea diferentiata a vitezei la elevii din mediul urban si cei din mediul rural

e Dezvoltarea vitezei la ciclul gimnazial cu ajutorul jocurilor de miscare

¢ Diferente somato-motrice intre elevii din mediul urban si rural

e Evolutia echilibrului dinamic si static in invatamantul prescolar

e Importanta circuitului in eficientizarea lectiei de educatie fizica

e Importanta educatiei fizice la nivelul invatamantului primar

e Jocurile motrice si socializarea

e Modalitati de crestere a eficientei lectiei de educatie fizica

e Perceptia educatiei fizice la nivelul elevilor din gimnaziu

e Perceptia profesorului de educatie fizica 1n scoala

e Preferinte in petrecerea timpului liber a elevilor din mediul rural/urban

e Preferintele elevilor in practicarea jocurilor sportive

e Rolul educatiei fizice in contextul ariilor curriculare din ciclul primar/gimnazial

e Rolul educatiei fizice in socializarea elevilor

e Rolul motivatiei in obtinerea performantei motrice

e Rolul psihomotricitatii Tn dezvoltarea socializarii la varsta prescolara

e Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor din cadrul liceelor cu program
sportiv

e Studiu privind dezvoltarea diferentiata a fortei in ciclul gimnazial

e Influenta educatiei fizice asupra achizitiilor academice
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e Nivelul de manifestare a capacitatiilor coordinative in ciclul prescolar

e Nivelul pregatirii fizice a elevilor din mediul urban si rural

e Preferintele elevilor in vederea dezvoltarii calitdtilor motrice

e Studiu privind dezvoltarea diferentiatd a capacitatilor coordinative in ciclul primar de
invatamant

e Lectia de educatie fizica perceptie diferentiata profesori-parinti.

e Lectia de educatie fizica perceptie diferentiata urban-rural (profesori, parinti, elevi)

e Performanta academica versus performanta motrica

e Dezvoltarea diferentiata a vitezei (de deplasare) intre elevii din mediul urban si cei din

mediul rural
e Dezvoltarea diferentiata a fortei intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural
e Dezvoltarea diferentiata a rezistentei intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural

e Dezvoltarea diferentiata a capacitatilor coordinative intre elevii din mediul urban si cei din

mediul rural

e Rolul activitatilor motrice in dezvoltarea emotionald a elevilor

CONF. DR. CIOCOIU DANA LUCICA

e Jocuri pentru initierea in procedeele tehnice specifice jocului de baschet a elevilor din
invatamantul primar.

e Modalitati de organizare a lectiilor cu tema specifica jocului de baschet in conditii speciale
la invatdmantul primar/gimnazial.

e Strategii de dezvoltarea potentialului creativ a elevilor din invatamantul
primar/gimmnazial prin mijloacele jocului de baschet.

e Studiu privind identificarea metodelor, mijloacelor si materialelor pentru initierea elevilor

din invatamantulprescolar /primar in procedeul tehnic aruncarea la cos de pe loc.
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e Studiu privind identificarea mijloacelor specifice jocului de baschet pentru dezvoltarea

aptitudinilor psihomotrice (calitati motrice) la elevii invataimantului primar/ gimnazial.

e Eficientizarea activitdtilor de evaluare (la alegere : sumativd, formativd) la elevii
invatdmantului primar prin mijloacele jocului de baschet.

e Argumente teoretico-metodice privind utilizarea jocului de baschet 3x3 in lectia de
educatie fizica la invatamantul gimnazial.

e Korfball — disciplina sportiva alternativa in continutul programei scolare la invatamantul
gimnazial.

e Identificarea ariei de raspandire a variantelor de practicare a jocului de baschet la nivel
mondial (invatdmantul gimnazial).

e Rolul jocului de baschet cu numar redus de jucdtori in cresterea procentajului executiei
procedeelor tehnice cu minge comparativ cu baschetul 5x5.

e Studiu privind influenta lucrului pe ateliere pentru cresterea eficientei procedeelor tehnice
cu minge 1n jocul de baschet (clasa la alegere).

e Jocuri pregatitoare pentru dezvoltarea capacitdtii de cooperare in jocul de baschet.

e Identificarea stilurilor de invatare pentru eficientizarea procedeele tehnice cu minge in

jocul de baschet (clasa la alegere).

CONF. DR. ICONOMESCU TEODORA MIHAELA
e Optimizarea lectiei de educatie fizica prin itemii psihomotricitatii in invatdmantul primar.
o Eficientizarea lectiei de educatie fizicd prin jocuri de miscare cu teme din dezvoltarea

deprinderilor motrice de locomotie/manipulare/stabilitate.
CONF. DR. PARVU CARMEN

e Studiu comparativ privind analiza continutului programei de educatie fizicd din Romania
in comparatie cu programele din tarile Europene.

e Studiu privind promovarea institutiei prin activitatile echipei reprezentative scolare.
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e Studiu privind lectia de educatie fizicd cu tema din jocul de volei in spatii improvizate.

e Studiu privind acceleratoarele de tehnica folosite in lectia de educatie fizicd cu tema din
jocul de volei.

e Modalititi inventive de predare a lectiei de educatie fizica cu tema din jocul de volei.

e Studiu privind dotarea materiald a scolilor pentru desfasurarea lectiei de educatie fizica in
mediul rural.

¢ Studiu privind dotarea materiald a scolilor pentru desfasurarea lectiei de educatie fizica in
mediul urban.

e Studiu constatativ privind folosirea jocului de volei In tema lectiei de educatie fizica la
gimnaziu in orasul Galati.

e Studiu constativ privind locul si rolul jocului de volei in activitatile de educatie fizica
scolara.

e Studiu privind caracteristicile specifice ale jocului de volei in raport cu baza materiala a
scolilor.

e Studiu privind metodica de predare a jocului de volei in gimnaziu.

CONF. DR. MANOLACHE GABRIEL MARIAN

e Studiu privind aplicarea exercitilor si jocurilor privind pregatirea elevilor din ciclul
primar(cls a-1V-a) la reprezentativa scolara-fotbal.

e Studiu privind aplicarea exercitilor si jocurilor privind pregatirea elevilor din ciclul
gimnazial (cls a-VIII) pentru reprezentativa scolara-fotbal

e Studiu privind influenta mijloacelor specifice jocului de fotbal privind dezvoltarea
coordondrii la elevii de clasa a-1V-a.

e Studiu privind influenta mijloacelor specifice jocului de fotbal privind dezvoltarea
echilibrului la elevi din clasa a-11-a.

e Studiu privind aplicarea metodelor si mijloacelor de pregatire a componentei tehnice la

reprezentativa scolara ciclului gimnazial (clsa-V1I1-a).
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e Studiu privind criterii de selectie si evaluare privind echipa reprezentativa scolara-fotbal
(cls a_VllI-a).

e Studiu privind criterii de selectie si evaluare privind echipa reprezentativa scolara-fotbal
(cls a_IV-a).

e Rolul jocurilor cu numar redus de jucatori ce privesc imbunatatirea tehnicii individuale in
jocul de fotbal la clasa a-111-a.

e Studiu privind pregatirea reprezentativei scolare la ciclul gimnazial (cls a-VIII-a) prin
jocuri cu numar redus de jucatori .

e Studiu privind mijloacele folosite privind invatarea lovirii mingii cu latul la elevi din clasa
a-ll-a.

e Studiu privind metode si mijloace folosite privind invatarea lovirii mingii cu siretul la elevi
din clasa a-1V-a.

¢ Studiu privind metode si mijloace folosite in invatarea actiunile individuale de finalizare
la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-1V-a).

e Studiu privind metode si mijloace de pregatire a elementelo tehnico-tactice individuale in
aparare folosind actiunile de 1x1 la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-1V-a).

e Studiu privind metode si mijloace de pregatire a elementelor tehnico-tactice individuale in
atac folosind actiunile de 1x1 la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-1V-a).

e Studiu privind aplicarea exercitilor si jocurilor folosite pentru invatarea driblingului in
jocul de fotbal la clasa a-1V-a.

e Studiu privind mijloacele de imbunatatire a tehnicii colective in jocul de fotbal la clasa a-
VIll-a.

e Consideratii metodice privind dezvoltarea tehnicii individuale in jocul de fotbal la clasele

a-11l-a.

CONF. DR. SAVU VASILE CATALIN
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Studiu privind influenta jocurilor de miscare asupra eficientizarii lectiei de educatie fizica
la ciclul primar

Studiu privind imbundtatirea capacitatii motrice prin mijloace specifice jocului de fotbal
la elevii din ciclul gimnazial

tudiu privind Tmbunatatirea pregatirii fizice a elevilor din echipa reprezentativa scolara
de fotbal la ciclul gimnazial

Studiu privind influenta jocurilor dinamice asupra eficientizarii lectiei de educatie fizica la
ciclul gimnazial

Studiu privind dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii din ciclul primar/gimnazial
Studiu privind pregatirea reprezentativei scolare de fotbal prin jocuri cu numar redus de
jucatori

Optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal prin jocuri dinamice in
invatdmantul gimnazial

Educarea calitatii motrice viteza prin mijloace specifice jocului de fotbal la elevii din ciclul
primar/gimnazial

Strategii privind selectia si pregatirea elevilor reprezentativei scolare de fotbal din ciclul
primar/gimnazial

Studiu privind imbunatatirea pregatirii tehnice la elevii care alcdtuiesc reprezentativa
scolard de minifotbal la ciclul primar

Studiu privind dezvoltarea calitdtii motrice Indemanarea prin mijloace specifice jocului
de fotbal la elevii din ciclul primar

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice jocului de fotbal la
elevii din ciclul gimnazial

Studiu privind rolul si importanta jocurilor pregétitoare specifice jocului de fotbal in
optimizarea pregatirii la elevii din ciclul gimnazial

Studiu privind consolidarea procedeelor tehnice specifice jocului de fotbal la elevii din

ciclul gimnazial.
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LECT. DR. COMAN MADALINA GABRIELA

e Studiu constatativ cu privire la rolul jocurilor dinamice specifice jocului de minihandbal /
handbal in lectia de educatie fizica la nivelul elevilor din ciclul primar / gimnazial.

e Studiu privind importanta timpului alocat pentru practicarea jocului de minihandbal in
lectia de educatie fizica din ciclul primar.

e Studiul literaturii de specialitate privind utilizarea mijloacelor specifice jocului de
minihandbal / handbal in vederea optimizarii capacitatilor motrice la nivelul elevilor din ciclul
primar / gimnazial.

e Studiul literaturii de specialitate cu privire la bazele formarii si pregétirii echipei

reprezentative de handbal la nivelul ciclului gimnazial de invatdmant.

LECT. DR. GHEORGHE CARMEN

e Studiul literaturii de specialitate privind folosirea mijloacelor specifice jocului de handbal,
in educatia fizicd scolara.

e Studiul literaturii de specialitate privind eficacitatea exercitiilor din handbal pentru
dezvoltarea vitezei/indemanarii/rezistentei, fortei, in lectia de educatie, in ciclul gimnazial.

e Studiu constatativ cu privire la curba efortului fizic, in timpul lectiei de educatie fizicd, in
ciclul gimnazial.

e Studiu constatativ privind folosirea jocului de handbal in tema lectiei de educatie fizica, in
ciclul gimnazial, in orasul Galati.

e Studiu constatativ privind calitatea aerului in salile de sport, din scolile din mediul

urban/rural.

LECT. DR. GHEORGHIU AURELIAN




a UNIVERSITAS
ROMANIA A
MINISTERUL EDUCATIEI m
UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Garii nr. 63-65, 800003 - GALATI, ROMANIA Tel: 0336130171 GALATIENSIS
secretariat.fefs@ugal.ro, www.fefs.ugal.ro

LECT.

Rolul educatiei fizice in prevenirea obezitatii si a sedentarismului elevilor de gimnaziu.
Evaluarea si monitorizarea performantei fizice a elevilor in cadrul orelor de educatie fizica.
Rolul educatiei fizice in dezvoltarea abilitatilor motorii ale elevilor de gimnaziu si
invatamant primar.

Perceptiile si atitudinile elevilor fata de educatia fizica in gimnaziu.

Beneficiile participarii regulate a elevilor la orele de educatie fizica.

Rolul educatiei fizice in dezvoltarea coordondrii si motricitatii elevilor din ciclul primar.
Relatia dintre activitatile sportive extrascolare si dezvoltarea calitdtilor motrice la elevii
din ciclul gimnazial.

Promovarea unui stil de viatd sanatos prin intermediul educatiei fizice scolare

Impactul educatiei fizice asupra performantelor academice ale elevilor din ciclul gimnazial.

Studiul efectelor educatiei fizice asupra sandtatii mentale si emotionale a elevilor.

DR. HARABAGIU NICUSOR

Particularitdti metodice in consolidarea actiunilor colective de finalizare la reprezentativa
scolara-fotbal (clasa a-Xll1-a).

Studiu privind baze generale ale pregétiri elementelo tehnico-tactice colective in apdrare
folosind actiunile de 2x2 la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-XI1-a).

Studiu privind baze generale ale pregatiri elementelor tehnico-tactice individuale in atac
folosind actiunile de 2x2 la reprezentativa scolara—fotbal (clasa a-Xl1I-a).

Studiu privind baze generale ale pregatiri elementelor tehnico-tactice colective in atac
folosind actiunile de 2x1 la reprezentativa scolara—fotbal (clasa a-Xl1I-a).

Studiu privind baze generale ale pregatiri elementelor tehnico-tactice colective in atac
folosind actiunile de 2x1 la reprezentativa scolara —fotbal (clasa a-X1I-a).

Particularitati metodice de pregatire ale elementelor tactice individule si colective in atac
aparute prin aplicarea jocului de 3x2 la o singura poarta in jocul de fotbal la reprezentativa

de liceu. (cls a-XllI-a).
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e Studiu privin folosirea jocurilor pregatitioare in consolidarea demarcarilor colective in
jocul de fotbal la clasa a-X-a.

e Particualrititi metodice de imbunatatire a tehnicii colective de atac in jocul de fotbal la
reprezentativa de liceu (clasa a-XlI-a).

e Consideratii metodice asupra aplicarii jocurilor reduse de 3x3 pe diferite zone de teren in
jocul de fotbal la clasa a-XlI-a.

e Studiul vizadnd imbunatatirea a structurilor-tehnico-tactice in aparare vizand jocul
portarului la reprezentativa de liceu (clsa-XII).

e Studiu prind consolidarea sistemului de joc n atac la reprezentativa de liceu (cls a-XlI1-a)

e Studiu privind consolidarea metodelor si mijloacelor de pregétire a sistemului de joc 5+1
la fotbal (clasele a-Xl1-a).

e Studiu privind consolidarea a dublajului Tn jocul de fotbal la clasa a-XlI-a

e Metode si mijloace de actionare pentru perfectionarea finalizarii din faze fixe la clasa a-
Xll-a.

e Rolul planului de marketing Tn prezentarea unui spectacol sportiv.

e Studiu privind aplicarea principiilor de marketing activitdtii sportive scolare.

e Studiu prind arta de a comunica prin marketing in cazul unui turneu scolar.

e Studiu privind motivatia resursei umane intr-o unitate sportiva scoalra.

LECT. DR. STEFANESCU CATALIN AURELIAN

e Studiu privind tipologia comunicdrii In lectia de educatie fizica si sport;

e Studiu privind rolul, abilitatile si calitatile de lider ale profesorului de educatie fizica si a
impactului acestuia asupra colectivului clasei de elevi;

e Studiu privind conceptul de optimizare a lectiei de educatie fizicd si sport prin aplicarea
evaluarii formative;

e Perspectivd asupra integrarii baschetului 3x3 in planificarea activitatilor didactice la

disciplina educatie fizica si sport din ciclul gimnazial;




