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Anexa 1
FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII GIMNASTICII IN SCOALA / COD 0607.20B03S

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdméant superior Universitatea ,,Dunirea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea Educatie fizica si sport
1.3 Departamentul Sporturi individuale si kinetoterapie
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva
1.5 Ciclul de studii Ciclull / Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportivia/Ocupatii specifice: 235204 referent de

specialitate invatamant, 232201 profesori 1n Invatamantul gimnazial; sport,
asistent de cercetare in educatiefizica si sport (255902). Ocupatii posibile
(conform COR): 122907 conducator tabara scolard; 131901 conducator de
intreprindere mica patron (girant) invatamant, sanatate, sport, turism,
informaticd; 244801 consilier pentru tineret; 244605 ofiter control doping;
245106 corespondent de presa, 245105 corespondent radio, 245113 redactor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA GIMNASTICII ACROBATICE / COD
0607.20B03S

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. hab. Talaghir Laurentiu-Gabriel

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist drd Radu Alexandru

24Anuldestudiu [l [25Semestrul [1 |26 Tipuldeevaluare |V | 2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatjlor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/proiect 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -
Examinari -
Alte aCtiVitati......coovovininiirieiens 14
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3. 9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 41decurricuum | o
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| 4.2de competente | o
5. Conditji (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului o
5.2. de desfasurare a .
seminarului/laboratorului/proiectului

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane,
al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative si organizationale.
Studentul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului
prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
Studentul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in contextul
practicarii activitatilor motrice.
Studentul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii insusirii de cunostinte
si a cresterii eficientei actului educational.
Aptitudini Studentul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii
gimnasticii..
Studentul colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si
practice la disciplina gimnastica scolara.
Studentul utilizeaza notiunile fundamentale ale gimnasticii debaza in contexte variate.
Studentul clasifica formele de organizare si practicare a gimnasticii
Studentul analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a individului prin practicarea exercitiilor de
gimnasticé de baza.
Responsabilitate | Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

si autonomie Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.
' Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital
Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru adaptate conditiilor si scopului
activitatilor pe care le desfasoara.

6. b) Competente specifice acumulate
Competente | CP2 Dobéandirea de cunostinte practico-metodice de specialitate si a capacitatii de a le aplica in practicé;

rofesionale : . o - ~ o e
P CP3 Capacitatea de a aduce modificari continuturilor in raport cu noutabile aparute in diferitele

discipline/ramuri/probe sportive si in domeniile de granita;
CP4 Capacitatea de a comunica unor cu elevii, de a-i stimula pentru activitatea de educatie fizica si sportiva;
CP5 Capacitatea de a pregati elevii pentru a fi apti sa practice independent exercitiul fizic, de a se autoorganiza
si autoconduce;
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Competente CT1 Organizarea de activitabi de educabie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
transversale pregétire in conditii de asistenpd calificaté, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT2 Indeplinirea in condipii optime a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitétilor de
educapie fizica si sportiva;

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei o Formarea si perfectionarea cunostintelor, priceperilor si

deprinderilor de specialitate practico — metodice necesare utilizarii

continutului gimnasticii n lectiile de educatie fizica

7.2 Obiectivele specifice e Educarea capacitatii studentilor de a actiona in vederea optimizarii
continutului lectiilor de educatie fizica cu mijloace ale gimnasticii

o Utilizarea terminologiei specifice descrierii exercitiilor fizice

e Cunoasterea pasilor metodici in utilizarea mijloacelor gimnasticii pe
parcursul lectiei de Educatie Fizica

. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji

Curs introductiv Metodica predarii gimnasticii in scoala — 2 ore prelegerea, dezvoltarea capacitatii
Consideratii privind predarea in activitatea scolara — 2 ore conversatia euristicd, | creative si de analizi prin
Continutul gimnasticii in curriculumul scolar p-4 — 2 ore explicatia, utilizarea intenetului si a
Continutul gimnasticii in curriculumul scolar 5-8 — 2 ore comunicare vizuala, tehnologiei moderne de
Practicarea gimnasticii in scoala — 4 ore studiul de caz, predare

Invatarea in gimnastica scoalara — 4 ore p.roblematlzarga, Y

Metode de invatare aplicate in gimnastica scoalara — 2 ore simularea de situafii,

Aplicarea metodelor moderne de predare in gimnastica scoalara — metodf? de dezvoltare

4 ore a gandirii critice,

Utilizarea jocurilor acrobatice in gimnastica scoalara — 4 ore documentarea.

Evaluarea in gimnastica scoalara — 2 ore

Bibliografie

1. Talaghir L-G., Gimnastica in scoala / Note de curs, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov, 2017

2. Talaghir L-G., Teoria §i practica gimnasticii acrobatice/Note de curs, Ed. Zigotto, Galati, 2015

3. Talaghir L-G., Gimnastica acrobatica scolara, Ed. Zigotto, Galati, 2015

4. Talaghir L-G., Gimnastica in liceu, Ed. Zigotto, Galati, 2010

5. Negru IN., - Gimnastica de baza. Teorie si practica, Ed. Presa universitara Clujeana, Gluj-Napoca, 2019

6. Badau D., — Gimnastica de baza, Ed. Omnia Uni S.A.S.T., Brasov, 2003

7. Carstea, G. — Didactica educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti, 2000.

8. Dulgheru, H. — Gimnastica, Editura Universitatea Galati, 1978. _ &
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10.
11.

Print, Craiova, 2008
12.
13.

Chisinau, 2009
14.
15.
16.

Universitas, Chisinau, 1999.

9. Grimalschi, T. — Curs universitar de gimnastica — ghid metodologic, Editura
Nanu, L. — Metodica predarii gimnasticii, Editura Soimu, Galati, 2007.
Savescu, I. — Educatie fizica,ghid orientativ pentrutitularizare, definitivat si gradul 11, Editura Aius

Strujan L., Badau, D., Badau, A., Educatie fizica scolara / ghidul profesorului, Botosani, 2009
Talaghir L-G., Gimnastica - Exercitii de front, ordine §i formatii — lucrari practice, Ed. Valinex,

Tudusciuc, 1. — Gimnastica sportiva, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1984.

Vieru, N. — Manual de gimnastica sportiva, Editura Driada, Bucuresti, 1997

8.2 Seminar/laborator/proiect

Metode de predare

Observati

nsusirea capacitatii de predare si executie a elementelor
gimnasticii de baza in lectia de Educatie Fizica

Insusirea capacitatii de predare si executie a unor mijloace
variate de dezvoltare fizica generala

Insusirea capacitatii de predare si executie a elementelor
acrobatice si a sdriturilor specifice gimnasticii

Dezvoltarea capacitatii practice de evaluare a continuturilor
specifice gimnasticii aplicate in lectia de Educatie Fizica

Utilizarea de jocuri motrice de miscare pentru ca mijloace
ale gimnasticii de baza

descrierea,
explicatia,
demonstratja, lucru
individual,

lucru pe perechi

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
L L 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . o
din nota finald
Nivelul cunostintelor teoretice | Examinare finala - oral /lucrare scrisa; 70%
10.4 Curs fatd in fatd / online
Calitatea elementelor insusite, | Testari sumative / referate online 30%
10.5 raportate la prevederile fisei
Seminar/laborator/proiect disciplinei
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10.6 Standard minim de performanta
e  Cerinte minime de promovare: minim nota 5 la activitatilem practice
e Frecventa orelor de seminar s& acopere minim 80% din incércétura alocata disciplinei, iar conduita la activitai sa
fie de un nivel academic corespunzator.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect

23.09.2025. .Prof.dr.hab.Talaghir LG Prof.dr.hab.Talaghir LG.
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
....................... Prof.dr.hab.Talaghir LG

Data aprobarii in Consiliul Facultatii’ Semnatura decanului’

1 Numai pentru programele de studii din ramura Stiinte Ingineresti

OFZra-A0)
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