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Anexa 1
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program -
1.1 Institutia de fnvatamant superior UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
1.2 Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORT - Buziu
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE SI KINETOTERAPIE
1.4 Domeniul de studi EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii CICLUL1 / LICENTA - Buziiu
1.6 Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva/ Ocupatii specifice: 235204 referent

de specialitate Invatimant, 232201 profesori in Invatimantul
gimnazial; sport, asistent de cercetare n educatie fizicd si sport
(255902). Ocupatii posibile (conform COR): 122907 conducator
tabara scolard; 131901 conducétor de intreprindere micd patron
(girant) Invatdmant, sandtate, sport, turism, informatica; 244801
consilier pentru tineret; 244605 ofiter control doping; 245106
corespondent de presd, 245105 corespondent radio, 245113

redactor
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE GIMNASTICII
COD 0607.10B02F
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Stoica Leonard
2.3 Titularul activitdtilor de seminar Conf. dr. Stoica Leonard
24Anuldestudiu | 1 [25Semestrul | | [26Tipuldeevaluare |  EX  [2.7 Regimul disciplinei | OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatjlor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/proiect 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/proiect 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte aCtivitati...........cocoereriririeernn. 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3. 9 Numarul de credite 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul

4.2 de competente .

Nu este cazul

5. Conditji (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului e salade curs dotata cu videoproiector

5.2. .de desfé$urare a e sala de sport/gimnastica dotatd cu materiale sportive specifice (mingi

seminarului/laboratorului/proiectului de diferite dimensiuni, corzi, bastoane, scari fixe, banci de gimnastica)
si covor.

6. a) Rezultatele invatarii

Cunostinte 3

analizeaza conceptele fundamentale ale domeniului si mijloacelor gimnasticii de baza,
clasificarile si rolul lor in educatia fizica.

explica principiile exercitiului fizic si deduce efectele lor asupra dezvoltarii motrice.
clasifica exercitile fundamentale de de dezvoltare fizicd generalda in functie de
obiective si particularitati.

interpreteaza structura unei lectii de educatie fizica si justifica rolul verigilor sale.
distinge intre diferitele mijloace si procedee utilizate in lectia de educatie fizica care
provin din gimnastica de baza.

Aptitudini .

demonstreaza executia corectd a exercitilor fundamentale de dezvoltare fizica
generala, alcatuire a formatiilor, actiunilor pe loc si din deplasare.

aplica metode de instruire si formuleaza explicatii clare pentru fiecare grupa
anatomica.

corecteaza greselile de executie prin argumente metodice si recomandari precise.
proiecteaza secvente didactice adaptate varstei si nivelului de pregatire al
participantilor.

utilizeaza terminologia specifica si compara/combina diferite modalitati de predare.

Responsabilitate | e

evalueaza nivelul de pregatire si stabileste criterii pentru aprecierea executiilor.

$i autonomie e selecteaza si adapteaza exercitii, demonstrand autonomie in planificarea lectiilor.
e elaboreaza programe simple de exercitii si propune solutii pentru imbunatatirea
performantei.

e argumenteaza deciziile luate in context didactic, respectand principiile de siguranta.
e creeaza un mediu educational motivant si responsabil pentru participanti.
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6. b) Competente specifice acumulate

Competente

profesionale | o

CP1. Proiectare si planificare in educatia fizica si sportiva

identifica si utilizeaza concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea
activitatilor specifice lectiei de educatie fizica.

proiecteaza si planifica continuturi de baza ale mijloacelor gimnasticii de baza cu
orientare interdisciplinara, in cadrul procesului educational.

aplica cunostintele referitoare la evaluarea capacitatilor psiho-somato-functionale ale
elevilor si practicantilor prin exercitii de dezvoltare fizica generala.

CP2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire

argumenteaza si aplica metodologia generala de organizare si desfasurare a lectiilor
de educatie fizica.

concepere si prezentare a unor sisteme de mijloace specifice gimnasticii de baza,
aplicabile atat in procesul educational, cét si in activitati extracurriculare.

utilizeaza corect terminologia de specialitate integrata in programele de educatie fizica
si sport.

CP3. Evaluarea evolutiei, progresului si dezvoltarii fizice

identifica elementele relevante pentru diagnosticarea nivelului de dezvoltare fizica si
motrica prin intermediul exercitiilor fizice specifice lectiei de educatie fizica.

evalueaza progresul in dezvoltarea calitatilor motrice, in raport cu obiectivele educatiei
fizice si sportive.

CP4. Descrierea si demonstrarea mijloacelor specifice

demonstreaza sisteme de exercitii fundamentale, de dezvoltare fizica generala, libere,
cu partener, pe perechi, cu obiecte, cu si la aparate, adaptate pe grupe de varsta si
niveluri de pregatire.

explicd mecanismele motricitatii generale prin utilizarea exercitiilor libere.

formuleaza obiective de instruire si socializare prin activitati corelate cu ciclurile de
fnvatamant si nivelul practicantilor, specifice lectiei de educatie fizica.

utilizeaza adecvat conceptele de dezvoltare, sanatate si potential biomotric.

CP5. Evaluarea nivelului de pregaitire

aplica principii si criterii de apreciere a nivelului de pregatire fizica si motrica prin
utilizarea probelor specifice de evaluare.

utilizeaza instrumente si metode specifice pentru a evalua dezvoltarea armonioasa si
conditia fizica a elevilor.

Competente

transversale | o

CT1. Organizarea activitatilor de educatie fizica si sportiva

organizeaza activitati cu caracter gimnic pentru persoane de véarste si niveluri de
pregatire diferite, sub asistenta calificata.

respecta normele de etica si deontologie profesionala in cadrul activitatilor de instruire
si evaluare.
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asigura un mediu de invatare sigur si motivant pentru participanti, cu accent pe
siguranta executiei exercitiilor de dezvoltare fizica generale, libere, cu partener sau
aparate.

CT2. Indeplinirea sarcinilor de lucru cu eficienté si eficacitate

planifica si executa sarcini de lucru legate de organizarea si desfasurarea lectiilor de
educatie fizica.

colaboreaza eficient cu colegii si grupurile de elevi in vederea atingerii obiectivelor
educationale.

demonstreaza initiativd si responsabilitate in coordonarea activitatilor sportive si
sportive extracurriculare specifice, utilizand resurse materiale si metodice in mod
eficient.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | Dezvoltarea cunostintelor teoretice si a deprinderilor practice de
disciplinei baza generate de mijloacele gimnasticii de baza, prin intelegerea
principiilor, metodelor si mijloacelor specifice, utilizate in procesul
de educatie fizica si sportiva, cu scopul formarii unor competente
profesionale si transversale necesare activitatii didactice si motrice.
7.2 Obiectivele specifice e proiecteaza si planifica continuturi fundamentale de gimnastica in

context interdisciplinar.

e organizeaza si desfasoara lectii si activitati de educatie fizica,
adaptate grupului-tinta.

e evalueaza dezvoltarea fizica si motrica prin probe specifice.

e demonstreaza si explica exercitii fundamentale, adaptate varstei si
nivelului de pregatire.

o aplica criterii si instrumente de evaluare a conditiei fizice si motricitatii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji
1. Istoria si constituirea gimnasticii - prelegere, prezentare
2. Teoria si metodica gimnasticii power-point, conversatia - 2h
3. Terminologia si reprezentarea grafica euristica, explicatia, fiecare
4. Actiuni pe loc si din deplasare comunicare vizuala curs
5. Alcatuiri si schimbari de formatii, deplasarea in figuri - studiul de caz,
6. Pozitile fundamentale, derivate si genuri de miscari problematizarea,
7. Exercitii de dezvoltare fizica generald simularea de situatii,
8. Tipuri de deprinderi — sérituri — parcursuri aplicative metode de dezvoltare a
9. Exercitii utilitar aplicative gandirii critice
10. Exercitii acrobatice — elemente statice - documentarea.
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11. Exercitii acrobatice — elemente dinamice

12. Rasturnari — indreptari - salturi

13. Lectia de efs — continut, structura, indicatii metodice

14. Recapitulare

Bibliografie
Stoica L. — Mijloacele gimnasticii de baza, Editura Transilvania din Brasov, 2023
Talaghir L. G. — Gimnastica acrobatica scolara, Editura Zigotto, 2015
Badau D., Badau A. - Gimnastica in scoala, Fundamente teoretice si practico-metodice, UMFST Tg. Mures,
2012
Niculescu G. — Gimnastica de baza, Editura Fundatiei de maine, 2012
Nanu, L., Dragan T.M., Manual de gimnastica, Editura GUP, Galati, 2010.
Grosu E., Nut A.R. — Gimnastica - Curs de baza, UBB Cluj Napoca, 2010
Pascan I. — Gimnastica in scoala — suport de curs, 2010
Talaghir L. G. — Exercitii de front, ordine si formatii, Editura Valinex, Chisinau, 2009
Nanu, L., Metodica predarii gimnasticii, Editura Soimu, Galati, 2007.
Cretu M. — Gimnastica de baza — curs, Editura Universitatii din Pitesti, 2006
Nanu, L., Curs de gimnastica, Editura Fundatiei Universitare, ,Dunarea de Jos” Galati, 2003.
Tudusciuc I., Gimnastica de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000
Baiasu Solomon, M. si colab., Gimnastica , Editura Dom, Targoviste, 1996
Luca A. — Gimnastica n ciclul gimnaziale, Editura Dosoftei, lasi, 1997
Carstea, G., Programarea si planificarea in EFS, Editura Universul, Bucuresti, 1993.
Carstea, G., Orientari si tendinfe in educatia fizica si sportiva, ANEFS, Bucuresti, 1991.
Baiasu N. GH., Gimnastica, Editura Stadion, 1972

8.2 Lucrare practica Metode de predare Observatii
1. Actiuni pe loc - expunere, conversatia - 2h
2. Actiuni din deplasare euristica, explicatia, fiecare
3. Alcatuiri si schimbari de formatii demonstratia lucrare
4. Deplasarea in figuri practica
5. Pozitii fundamentale
6. Pozitiile fundamentale, derivate si genuri de miscari
7. Exercitii de dezvoltare fizica generala — descrierea

exercitiilor

8. Exercitii de dezvoltare fizica generala — cu partener

9. Exercitii de dezvoltare fizica generala — cu obiecte
portative

10. Exercitii de dezvoltare fizica generala — cu si la
aparate

11. Exercitii utilitar aplicative

12. Exercitii utilitar aplicative — parcursuri aplicative

13. Exercitii acrobatice — elemente statice si dinamice

14. Recapitulare
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Bibliografie
Stoica L. — Mijloacele gimnasticii de baza, Editura Transilvania din Brasov, 2023
Nanu L. Curs de gimnastica, Editura Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos”, Galati, 2003;
Solomon, M. si colab., Gimnastica , Editura Dom,Targoviste, 1996
Tudusciuc I., Gimnastica de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2000
Grosu E., Nut A.R. — Gimnastica - Curs de baza, UBB Cluj Napoca, 2010
Badau D., Badau A. - Gimnastica in scoala, Fundamente teoretice si practico-metodice, UMFST Tg. Mures,
2012
Niculescu G. — Gimnastica de baza, Editura Fundatiei de maine, 2012
Cretu M. — Gimnastica de baza — curs, Editura Universitatii din Pitesti, 2006
Pascan I. — Gimnastica in scoala — suport de curs, 2010
Talaghir L. G. — Gimnastica acrobatica scolara, Editura Zigotto, 2015

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

« Continuturile abordate in cadrul disciplinei sunt in concordanta cu structura cursurilor de la universitati de
prestigiu siacopera aspecte fundamentale necesare familiarizarii cu specificul cercetarii in domeniului
educatiei. Competentele de elaborare de studii de cercetare si de proiecte in aceasta directie dau
posibilitatea specialistului Th educatie fizica si sport s& poaté analiza si intelege, utilizand repere stiintifice,
activitatea educationald concreta si totodata sa atraga fonduri pentru propria activitate educationala si de
cercetare. Dezvoltarea competentelor de cercetare in educatie fizica si sport este un fundament solid
pentru un practician reflexiv al activitatii instructiv-educative. Totodata, un nivel ridicat al competentelor in
domeniul cercetarii educationale constituie un avantaj competitional pe piata fortei de munca, posesorul
acestora putand participa cu succes la concursuri pe posturi de cercetare, pentru admitere la doctorat sau
pe posturi din invatamantul superior.

10. Evaluare
10.3
L o 10.2 Metode de .
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Pondere din
evaluare <
nota finala
Cunoasterea conceptelor stiintifice fundamentale ale teoriei gimnasticii de
bazd, a continutului mijloacelor gimnasticii de baza, a terminologiei corecte | Examen 60%
10.4 Curs de descriere a exercitiilor de dezvoltare fizica generald, cu partener, pe | scris
perechi, cu obiecte si la aparate, a exercitiilor aplicative si a metodelor de
utilizare a acestora in vederea dezvoltarii calitatilor motrice.
Conducerea unor secvente de lectie, utilizand terminologia de specialitate
105 Lucrari practice si mijloace organizatorice de front si formatii, prezentarea unui complex de | Verificare 40%
' exercitii esalonate metodic pentru influentare selectiva a aparatului practica+referat
locomotor
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10.6 Standard minim de performanta

Standard minim de performanta evaluare curs: nota 5 (cinci): cunoasterea notiunilor teoretice fundamentale ale
gimnasticii de baza (terminologia gimnasticii, descrierea exercitilor de gimnastica, notiuni fundamentale ale
gimnasticii organizatorice (exercitii de front si formatii fundamentale Tn organizarea unei lectii de educatie fizica.) -
parcurgerea bibliografiei minimale.

Standard minim de performanta evaluare aplicatii practice: nota 5 (cinci): cunoasterea complexelor de exercitii de
dezvoltare fizica generala (libere, cu obiecte portative, pe perechi, cu si la aparatele de gimnastica) - participarea
la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru prezentarea unui complex de minim
4 exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor, respectdnd terminologia si descrierea specifica
exercitiilor fizice (minim 2 interventii).

Cerinte minime de promovare:

e prezenta la cursuri este optionala;

e prezenta la lucrarile practice este obligatorie, conform RAUS; (minim 50% + recuperare)

e prezentarea unui portofoliu tip dosar scris de mana care sa cuprinda urmatoarele:

actiunile pe loc si din deplasare, comenzile si modul de alcétuire si desfasurare a formatiilor de lucru,
conceperea/descrierea unui complex de exercitii de dezvoltare fizica generala format din 10 exercitii libere, 8
exercitii cu partener, 6 exercitii cu obiecte portative, 4 exercitii cu si la aparate (altele decéat cele de concurs),
descrierea unui parcurs aplicativ cu cel putin 6 statii;

- minim nota 5 la examenul scris.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar/laborator/proiect
26.09.2025
Conf. dr. Stoica Leonard Conf. dr. Stoica Leonard

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

....................... Prof. dr. habil. Talaghir Laurentiu Gabriel

Data aprobarii in Consiliul Facultatii® Semnatura decanului’

1 Numai pentru programele de studii din ramura Stiinte Ingineresti
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