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CRITERIILE, DESCRIEREA PROBELOR SI BAREMELE DE NOTARE
PENTRU EXAMENUL DE ADMITERE IN INVATAMANTUL
SUPERIOR iN ANUL 2026, LA CICLUL DE STUDII UNIVERSITARE
DE LICENTA, FORMA DE INVATAMANT CU FRECVENTA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
PROGRAMELE DE STUDII:
EDUCATIE FIZICA SI SPORT
KINETOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECIALA

FAZA I - PROBA ELIMINATORIE
TESTAREA C.APACITATII MOTRICE GENERALE - TRASEU/
PARCURS APLICATIV

Aprecierea cxecutiei la proba eliminatorie se realizeaza cu calificative ADMIS/ RESPINS in
urma parcurgerii traseului/ parcursului aplicativ contra cronometru — tabel 1.

Tabel 1.
BAIETI FETE
Performanta (sec) Calificativ Performanta (sec) Calificativ
maxim 40” ADMIS maxim 45” ADMIS
>40” RESPINS >45” RESPINS

Candidatii vor parcurge intregul traseu/parcurs aplicativ o singura data trebuind sa abordeze
obligatoriu toate elementele componente in ordinea stabilita pentru a primi calificativul *ADMIS?>.
Neindeplinirea baremului cronometrat atrage dupd sine obtinerea calificativului ?RESPINS” si
eliminarea candidatului/candidatei din examen.

Dimensiunile minime ale spatiului in care se amenajeaza traseul/parcursul aplicativ: 20m x 12m.

Dimensiuni traseu/parcursul aplicativ: 15 x 7m

Specificatii: Traseul/parcursul aplicativ este format din 7 statii de motricitate generald si doua
segmente de deplasare accelerata pe o suprafata plata fara obstacole (2 x 6 m).

Descrierea traseului aplicativ eliminatoriu:

1. Linia de START - 2 m distanta pdnd la urmdtoarea statie;

2. Deplasare in echilibru pe doud banci de gimnastica, a doua va fi parcursa pe partea ingusta (6 m) - 2
m distanta pand la urmdtoarea statie;

3. Rostogolire din ghemuit in ghemuit inainte - 2 m distanta pand la urmdtoarea statie;

3. Dribling cu mingea de baschet printre 4 jaloane inalte situate la 1,5 m distanta intre ele — 3 m distanta
pand la urmdtoarea stafie;

4. Aruncare la tinta (situata la distanta de 3 m) cu mingea de handbal (3 aruncari consecutive cu 3 mingi
diferite);

5. Deplasare (pe distanta de 6 m) pe latimea terenului si ocolirea tintet;

6. Deplasare prin tarare peste trei saltele (pe distanta de 6 m) si pe sub trei obstacole tip gard, amplasate
pe saltele la distanta de 2 m unul fatd de celdlalt. — 2 m distanta pand la urmdtoarea statie;

7. Deplasare accelerata prin pasire in interiorul a 16 cercuri amplasate in zig-zag pe distanta de 3 m - 4
m distantd pdnd la urmdtoarea statie;

8. Escaladarea lazii de gimnastica (cu o indltime de 1,1 m) asezata transversal;
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9. Alergare pe distanta de 6 m pdna la linia de FINIS.

Traseul/parcursul aplicativ se desfagsoara contra cronometru - cronometrul va fi pornit de
examinator* odata cu plecarea liberd a candidatului/ candidatei in alergare de la linia de START i se
opreste odata cu trecerea candidatului/ candidatei a liniei de FINIS.

PENALIZARI:

- cadere de pe banca la deplasarea in echilibru - pentru fiecare pas in afara bancii de gimnastica - 2s;

- pierderea controlului mingii in timpul driblingului (comiterea unei abateri sau pierderea mingii din
dribling) —

- ratarea aruncarilor cu mingea la punctul fix - pentru fiecare Incercare nereusita - 2s;

- atingere a gardului cu mana sau cu piciorul lateral in tarare - pentru fiecare greseald - 1s;

- pasire in afara cercurilor — pentru fiecare pasire in afara cercurilor ls;

- lipsa escaladarii — 4 s.

Omiterea sau ratarea unei statii din traseul/parcursul aplicativ (cu exceptia situatiilor prevazute la
rubrica penalizari) atrage dupa sine eliminarea candidatului/ candidatei din examen.

Pot trece in etapa urmatoare si se vor prezenta la probele de concurs doar candidatii/ candidatele
care au obtinut calificativul ?ADMIS?” la proba eliminatorie.

*se pot utiliza instrumente digitale de cronometrare specifice probelor atletice (fotocelule sau altele)
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NU SE ADMIT CONTESTATII LA PROBELE PRACTICE!
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FAZA II - PROBA CONCURS
PROBA DE APTITUDINI MOTRICE SPECIFICE

Proba de aptitudini motrice specifice se considera promovata i intra in calculul mediei finale numai
in cazul in care candidatul/candidata obtine cel putin nota 5 ca medie a celor 2 probe, respectiv: alergare
de viteza pe 60 m cu start din picioare g saritura in lungime de pe loc (performantele motrice vor fi
transformate in note).

ALERGARE DE VITEZA PE DISTANTA DE 60 METRI PLAT CU START DIN
PICIOARE

- Fiecare candidat are dreptul la o singura incercare;
- Startul se va lua din picioare;
- Gandidatii vor alerga in serii de cate doi*, in ordine alfabetica.

*in cazul utilizarii instrumentelor digitale de cronometrare, candidatii vor alerga cdte unul.

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (secunde) conform
datelor din tabelul 2.

Tabel 2.
BAIETI FETE
Performanta (sec.) Nota Performanta (sec.) Nota
7.5 10 8.7 10
7.6 9.5 8.8 9.5
7.7 9.0 8.9 9.0
7.8 8.5 9.0 8.5
7.9 8.0 9.1 8.0
8.0 7.5 9.2 7.5
8.1 7.0 9.3 7.0
8.3 6.5 9.5 6.5
8.5 6.0 9.7 6.0
8.7 5.5 9.9 5.5
8.9 5.0 10.1 5.0
9.1 4.5 10.3 4.5
9.3 4.0 10.5 4.0
9.5 3.5 10.7 3.5
9.6 3.0 10.8 3.0
9.8 2.5 11 2.5
10 2.0 11.2 2.0
10.2 1.5 11.4 1.5
>10.2 1.0 >11.4 1.0
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SARITURA IN LUNGIME DE PE LOC

- Fiecare candidat va beneficia de incercari consecutive si se puncteaza cea mai buna performanta;

- Ordinea executarii sariturilor este cea din tabelul de concurs pus la dispozitie de Comisia Centrala de
Admitere (ordine alfabetica);

- Candidatul/candidata se afla in spatele unei linii de start, din pozitia stand departat cu bratele sus. Se
realizeaza indoirea picioarelor odata cu balansarea bratelor prin Inainte jos si apoi prin inainte sus, impulsie
in picioare, desprinderea de pe sol si proiectarea corpului in aer/faza de zbor urmata de aterizare pe ambele
picioare, departe de linia de start;

- Masurarea se realizeaza de examinatori, de la linia de plecare pana la ultima urma lasata la aterizare;

- O saritura este considerata gresita si nu se masoara atunci cand candidatul/candidata calca sau depaseste
linia de plecare sau cade dupa aterizare;

- la doua sarituri nereusite, candidatul/candidata este apreciat/a cu nota 1(unu).

Aprecierea candidatilor se realizeaza in functie de performantele personale (centimetri) care se
transforma in note conform datelor din tabelul 3.

Tabel 3.
BAIETI FETE
Performanta (cm) Nota Performanta (cm) Nota
250 10 200 10
245 9.5 195 9.5
240 9.0 190 9.0
235 8.5 185 8.5
230 8.0 180 8.0
225 7.5 175 7.5
220 7.0 170 7.0
215 6.5 165 6.5
210 6.0 160 6.0
205 5.5 155 5.5
200 5.0 150 5.0
195 4.5 145 4.5
190 4.0 140 4.0
185 3.5 135 3.5
180 3.0 130 3.0
175 2.5 125 2.5
170 2.0 120 2.0
165 1.5 115 1.5
<165 1.0 <115 1.0

Media FINALA de admitere se calculeazi astfel:
® 50% media de la examenul de bacalaureat;
¢ 50% nota de la proba de aptitudini motrice specifice.

CANDIDATII CARE iSI RETRAG ACTELE INAINTE DE AFISAREA REZULTATULUI
CONCURSULUI SUNT ELIMINATI DIN CONCURS

NU SE ADMIT CONTESTATII LA PROBELE PRACTICE!
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