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PLAN DE INVATAMANT

1. Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 756 87,10 | Credite la discipline obligatorii 100 | 83,33
Discipline optionale (OP) 112 12,90 | Credite la discipline optionale 20 | 16,67
TOTAL 868 100 TOTAL 120 100
Practica 84 - | Credite pentru sustinerea lucrarii de disertatie 10 -
Ore de studiu individual (OSlI) 1882 -
Discipline fundamentale 364 41,94 | Credite la discipline fundamentale 45 | 37,50
Discipline de specialitate 364 41,94 | Credite la discipline de specialitate 50 | 41,67
Discipline complementare 140 16,12 | Credite la discipline complementare 25 | 20,83
Raport ore curs / ore aplicatii 420/448=0,94 Raport Examene / Total forme verificare 14/24 =58,33%
Raport OSI/ Ore de aplicare practica 1882/868=2,16

2. Structura anilor universitari (in saptamani)

Anul de studiu Activitati didactice Sesiuni examene Practica Vacante
Semestrul 1|Semestrul 2| larna | Vara | Restante larna | Primavara | Vara
Anul1 14 14 3 3 2 42 ore 3 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 42 ore 3 1 -
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3.

4.

Numarul orelor pe saptamana

Anul de studiu Semestrul1 Semestrul 2
1 14 14
2 14 14

Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari.

Studentul va alege o disciplina optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

5. Conditii de inscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

6. Examenul de licenta/diploma
1. Perioada de intocmire a lucrarii de disertatie: semestrul IV;
2. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: conform structurii anului universitar;
3. Nr. credite pentru examenul de disertatie: 10 credite.

7. Programe in regim facultativ
n timpul studiilor de masterat poate fi parcurs programul de formare psihopedagogica — Nivel ll, de catre studentii care au absolvit Nivelul |,
conform planului de invatamant specific, aprobat prin ordin de ministru.

8. Rezultatele invatarii

Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

1

1. Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

metodica a predarii jocurilor sportive, atletism si fatd de inovatia metodologica si didactica in

gimn?sticé, in'raport' cu particularitatile psiho- procesul de predarea jocurilor sportive,
motrice ale elevilor de liceu. atletism si gimnastica.

1.2.2.Argumenteaza in mod explicit utilizarea
terminologiei de specialitate in cadrul unor
dezbateri din domeniu.

Integreaza cunostiniele avansate de teorie si | 1.9. Manifesta o atitudine deschisé si reflexiva | 1.1, Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice.
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Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Fundamenteaza stiintific deciziile didactice privind | Studentul/Absolventul 1.2.3. Planifica si coordoneaza in mod autonom
selectia si organizarea exercitiilor, secventelor de | 1.2.Promoveaza valori precum fair-play, | secvente didactice ale jocurilor sportive, atletism si
invatare si evaluarea performantei motrice. respect, cooperare si incluziune in cadrul | gimnasticd 1Tn Tnvatamantul liceal, asumand
Analizeaza critic tendintele moderne in predarea | lectiilor de educatie fizica. responsabilitatea pentru calitatea actului
voleiului, adaptand strategiile didactice la cerintele | 1.3 Se angajeaza activ in optimizarea | educational.
curriculumului national si ale mediului educational. procesului educational, demonstrand

disponibilitate pentru perfectionare
profesionala continua.

2 Studentul/Absolventul 3Studentul/Absolventul 3Studentul/Absolventul
Absolventul defineste notiunile aprofundate si . . .. | 2.1.1. Evalueaza progresul motric si atitudinal al
. . . 2.1. Aprofundeaza participarea activa, . o . R .
integreaza cunostinte avansate relevante pentru . . L . L elevilor si ajusteaza metodele de predare in functie

Lo . . . . implicarea constienta si motivarea elevilor in . . . <
disciplinele atletism, gimnastica, fotbal, handbal si i . de analiza situationala.

. N . . - cadrul proceselor educationale. RN . . o
volei , demonstrand capacitatea de a analiza critic o o - . | 2.2.7. Participa activ si coordoneaza initiative
concepte, metode si instrumente specifice 2.2. .Prcvazmtav o at.|tud|n<.a cr|t|c-refleX|v? $! | educationale sau proiecte interdisciplinare care
domeniului, si de a le aplica in contexte angajat.a fata d? 'f"_’Vf‘t'? educationala N 1implica activitati sportive, in contexte formale si
educationale, profesionale sau de cercetare domeniul educatia fizica si managementulin | nonformale.
avansata. sport, promovand valori etice, colaborative si

responsabilitatea profesionala.

4 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
Analizeaza si valorifica critic cunostintele avansate | 41 Explica rolul privind educatia fizica si 4.1.1 Elaboreaza, aplicd si evalueaza n mod
privind educatia fizicd si managementul in sport, | managementul in sport, formuland decizii | 2UtoNoM demersuri didactice si proiecte

A i7ii i i i i . . . . ’ ucational ifi meniului tiafizica si
formuland  decizii didactice si manageriale | gidactice si manageriale fundamentate. educationale specifice domeniului educatia fizica
fundamentate. Coreleaza cadrul normativ cu 42. D ‘ y tod . tehnici managementul in sport, demonstrand leadership

. . . . s .. 2. emonstreaza metode si tehnici ; il VA i
cerintele curriculare si cu particularitatile dezvoltarii fundat ricularititile d Warii educatlone'\l,v fleX|b|.l|'Eate adaptativa si asumarea
psihomotrice ale elevilor de liceu, propunand | SPro uncate - ot parietiartailie dezvotarli | responsabild a deciziilor cu caracter pedagogic si

.. . . psihomotrice ale elevilor de liceu, propunand | anagerial
strategii educationale adaptate si eficiente. " . e g :
strategii educationale adaptate si eficiente.
DISCIPLINE DE SINTEZA DISCIPLINE DE SINTEZA DISCIPLINE DE SINTEZA

1 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

Studentul/Absolventul 1.1.1. Actioneazad cu autonomie si initiativa in
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Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Sintetizeaza conceptele fundamentale si integreaza | 1 1 Dezvolta si implementeaza programe planificarea, implementarea si evaluarea
cunostinte avansate relevante pentru disciplinele de management si marketing in sport. activitatilor desfasurate in cadrul disciplinelor
management si marketing in sport , demonstrand . . . . management si marketing in sport,

. . L . 1.2. Efectueaza planuri privind activitatea
capacitatea de a analiza critic concepte, metode si manageriale sau  aplicativ-stiintifica din | 1.1.2. Actioneazd cu responsabilitate deciziilor
instrumente specifice domeniului, si de a le aplica domeniul educatiei fizice si spo;’tulu’i profesionale si implicandu-se activ in optimizarea
in contexte educationale, profesionale sau de . o . proceselor educationale, manageriale sau aplicativ-
cercetare avansata. 1.3. ldentifica si ana.llzeAaza activitatea de stiintifice din domeniul educatiei fizice si sportului.
management si marketing in sport
1.4. 1.2.3. Evalueaza activitatea de management si
marketing in sport din domeniul educatiei fizice si
sportului.

2 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
Explica si este familiarizat proiectarea si conducerea | 2.1. Prezintsd abilitdti de comunicare si | 2-1.1. Proiecteaza, organizeaza si coordoneaza in
activitatilor recreative, adaptand interventiile la | relationare in interactiunile cu elevii si sportivii. | Mod autonom activitati recreative cu caracter
caracteristicile de varsta, nevoile motivationale si | 5 2 Adopta o atitudine proactiva, creativa si sportiy,.gsuméndresponsabilitateaimplementériisi
obiectivele de sénatate si socializare ale | yggponsabila in conceperea si promovarea evaluarii acestora.
participantilor. activitatilor de timp liber, valorificand 2.2.2. Demonstreaza initiativa, discernaméant

colaborarea, asigurarea unui mediu sigur profesional si capacitate de decizie in gestionarea
pentru participanti si promovarea incluziunii interventiilor educationale si comunitare, adaptate
sociale prin intermediul sportului. diversitatii contextelor si participantilor.

3 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul
intelege si explicad principiile etice aplicabile | 3.1. Manifests o atitudine eticd, responsabilasi | 3.1.1. Isi asuma responsabilitatea respectérii
cercetarii stiintifice in educatie fizicd si sport, | critica fatd de procesele de cercetare, | normelor deontologice si legale in proiectarea si
intelegand implicatiile morale, legale si profesionale | promovéand integritatea academica, | desfasurarea cercetarii, demonstreaza autonomie
ale demersurilor de investigare si publicare. transparenta si respectul fata de participantisi | in luarea deciziilor metodologice si etice,

comunitate. contribuind activ la crearea unui climat stiintific
onest si credibil.
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9. Disciplinele de studiu pe ani:

Prof. dr. ing. habil. Marian BARBU

Anul de studiu 1
Nr. et . Semestrul | (14 sapt.) Semestrul ll (14 sapt.)
crt. Disciplina Tip Cod CIS|L|[P|EN/CI/P| Credite |C|S|L| P | EN/C/P | Credite | °°
1 Dezvoltarf:a compe:lter?'gfal(v)r didactice prin metode Obligatorie 0670.10B01F "N I P E 5 N ) ) ) 97
moderne in Educatia fizica
2 Metodica handbaluluiin liceu Obligatorie 0670.10B02F 2|1 -11] - E 5 -l - - - - - 83
3 Metodica atletismului in liceu Obligatorie 0670.10B0O3 F 20 -11] - E 5 - -] - - - - 83
4 R.e.glvem.entarl organizatorice si legislative in educatie Obligatorie 0670.10B04S R E 5 N ) ) ) 97
fizica si sport
5 Etica cercetarii Obligatorie 0670.10B05C 111 |-1 - \Y 5 - -] - - - - 97
6 Metodica baschetuluiin liceu Obligatorie 0670.10BO6F - - - - - - 21 - 11 - E 5 83
7 Managgment strategic in structurile sportive si Obligatorie 0670.10BO7F N ) i ol -1+ i E 5 83
educationale
8 Metodica gimnasticii in liceu Obligatorie 0670.10BO8F - - - - - - 21 -11 - E 5 83
9 StagIL.l de practica in managementul cluburilor Obligatorie 0670.10B09S Lo . ) 14 sapt.x3 ore v 5 )
sportive
10 ieon;ente de cercetare avansata in educatie fizica si Obligatorie 0670.10B010S oL ) ) 1121 - ) v 5 83
11 Pro'lectarea SVI coordonarea activitatilor de timp liber - 0670.10B011C
(1/2) | tenis de masa . «
Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp liber Optionald ! ! v 5 I i ) 97
' P 0670.10B012C
Escalada
12 Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp liber - 0670.10B0113C
(1/2) | Baschet 3x3 . N
- - — - - Optionala - -] - - - 11 -11 - \V; 5 97
Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp liber —
. . . 0670.10B014C
Volei pe nisip Fotbal pe plaja
Dls_cl_plme o?llgvatoAruv 712|3] - AE+1V 25 712|3| - 3E+2V 25 747
(orefizice pe saptamana) 12 12 (ore/an)
TOTAL Dls'c!pllne oPt,chnaAlev 11-11 | - v 5 1]-11 | - W 5 194
(ore fizice pe saptamana) 2 2 (ore/an)
TOTAL 8[2]4a] 8]2[4] - 941
4E+1V 2E+4V
(ore fizice pe saptamana) 14 30 14 30 (ore/an)
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Anul de studiu 2
Nr. Semestrul | (14 sapt.) Semestrul ll (14 sapt.) oSl

crt. Disciplina Tip Cod C[S|L|P|ENICP |Credite | C|S | L |P]| EN/C/P | Credite
1 Mana.gementulsl marketingul evenimentelor Obligatorie 0670.20B01S 5 | 1 ) ) E 5 ) ) ) ) ) ) 83
sportive
3 Tehnici de predare pe grupe de varsta- liceu Obligatorie 0670.20B02F 2 - 1 - E 5 - - - - - - 83
4 Metodica fotbaluluiin liceu Obligatorie 0670.20B03F 2 | - 1 - E 5 - - - - - - 83
5 Metodica voleiuluiin liceu Obligatorie 0670.20B04F 2 | - 1 - E 5 - - - - - - 83
6 Stagiu practic de specialitate Obligatorie 0670.20B05S 14 sapt.x3 ore \ 5 - - - - - - -
7 Metode Moderne de Fitness si Estetica Corporala Obligatorie 0670.20B06S - - - - - - 1 - 1 - E 5 97
8 Marketing in sport Obligatorie 0670.20B07S - - - - - - 1 1 - E 5 97
9 Elaborarea lucrarii de disertatie Obligatorie 0670.20B08S - - - - - - - - 4] - \Y 5 -
10 Evaluare motrica si interventie in educatia fizica Obligatorie 0670.20B09S - - - - - - 1 - 1 - E 5 97
11 Management antreprenorial in sport Obligatorie | 0670.20B010S | - - - - - - 1 1 - - \Y 5 97

12 Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp
(1/2) | liber- Badminton
Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp
liber — Cicloturism

13 Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp
(1/2) l|be'r— Fotbal pe plaja _ _ Optionala
Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp 0670.20B014C

0670.20B011C
Optionala 1T -1 - \Y 5 - - - - - 97
0670.20B0C12

0670.20B013C

- - - - - - - 1 - 1 Vv 5 97
liber Handbal pe nisip
D|s.<:|.pl|ne ol3l|gvatoAr||v 8 (1|3 - AE+1V 25 4 | 2|6 | - 3E+2V 25 747
(ore fizice pe saptamana) 12 12 (ore/an)
TOTAL Dls.c!pllne oPglenaAle ) 1 | - | 1 | - v 5 1 | - | 1 | - v 5 194
(ore fizice pe saptamana) 2 2 (ore/an)
TOTAL 9 [1]a]- 5] 2[]7]- 941
+ +
(ore fizice pe saptamana) 14 4E+2v 30 14 SE+3V 30 (ore/an)
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