Universitatea "Dunirea de Jos" din Galati Ministerul Educatiei si Cercetarii
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Program de studii universitare de licenta: Kinetoterapie si motricitate speciali Aprobat in sedinta Senatului
Forma de invatamant: cu frecventa din data de

Durata studiilor: 3 ani

Numirul total de credite: 180

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2028

PLAN DE INVATAMANT

1. Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS
Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1526 82,58 | Credite la discipline obligatorii 149 82,78
Discipline optionale (OP) 322 17,42 | Credite la discipline optionale 31 17,22
TOTAL 1848 100 TOTAL 180 100
Practica (OB) 112 - Credite pentru sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 10
Discipline facultative (FA) - Credite la discipline facultative
Ore de studiu individual (OSI) 2652 -
Discipline fundamentale 994 53,79 | Credite la discipline fundamentale 97 53,89
Discipline de specializare 658 35,61 Credite la discipline de specialitate 67 37,22
Discipline complementare 196 10,61 Credite la discipline complementare 16 8,89
Raport ore curs / ore aplicare practica 714/1134-0.63 Raport OSI/ ore pregatire universitara 2652/1848-1,43
Raport Examene/Verificari 20/39-51,28%

1. Structura anilor universitari (in saptamani)

Anul de studiu Activitati didactice Sesiuni examene Practics Vacante
Semestrul 1 Semestrul 2 larna | Vara Restante larna Primavara | Vara
Anul1 14 14 3 3 2 28 2 1
Anul 2 14 14 3 3 2 42 2 1
Anul 3 14 14 3 3 2 42 2 1
2. Numarul orelor pe saptamana
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3.

Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari.
Studentul va alege o disciplina optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

Anul Semestrul | Semestrul Il
1 22 22
2 22 22
3 22 22

4. Conditii deinscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

5. Examenulde licenta/diploma
1. Perioada de intocmire a lucrarii de licenta/diploma: semestrele | si ll din anul terminal;
2. Perioada de sustinere a examenului de licenta/diploma: conform structurii anului universitar;
3. Nr. credite pentru examenul de licentd/diploma: 10 credite.
6. Programe inregim facultativ
in timpul studiilor de licenta poate fi parcurs programul de formare psihopedagogica - Nivel |, conform planului de invatamant specific, aprobat prin ordin de ministru.
7. Rezultatele invatarii
:: CUNOSTINTE APTITUDINI RESPONSABILITATE S| AUTONOMIE
DISCIPLINE FUNDAMENTALE DISCIPLINE FUNDAMENTALE DISCIPLINE FUNDAMENTALE
1 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
explicd notiunile generale ale domeniului, 1.1. Utilizeaza notiunile 1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si activitati
referitoare la conceptele de motricitate si fundamentale ale motricitatii umane motrice.
activitate motrica, structura si functiile in contexte variate. 1.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei de
activitatilor motorii umane, efectele acestora 1.2. Utilizeaza terminologia, n specialitate Tn cadrul unor dezbateri din
asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa functie de activitatile motrice. domeniu.
poata fi utilizate in procesul de reabilitare. 1.3. Distinge rolul si locul 1.2.2. Identifica atributiile kinetoterapeutului in
kinetoterapeutului in diferite contexte cadrul echipelor interdisciplinare.
profesionale.
2 Studentul/Absolventul Studentul/ Absolventul Studentul/ Absolventul
defineste notiunile generale, structurale 2.1. Identificd structurile si functiile 2.1.1. Integreaza notiuni fundamentale privind
(anatomice) si functionale ale organismului organismului uman si metodele de structurile si functiile organismului uman in
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uman, Tn vederea elaborarii programelor de

evaluare a functiilor biologice.

procesul de reabilitare.

mecanismele biochimice si fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice ale
modificarilor induse de patologie, Tn vederea

privind mecanismele generale de
producere a bolilor.
Caracterizeaza modificarile

reabilitare. 2.2. Prezinta actiunile diferitelor grupe 2.2.1. Recunoaste caracteristicile miscarii si
musculare si parametrii de miscare. parametrii acestora.
3 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
defineste notiunile generale si descrie 3.1. Prezintd notiuni fundamentale 3.1.1. Recunoaste modificarile induse de

patologie si cauzele acestora.
Stabileste parametrii efortului fizic in functie
de obiectivele de interventie.

implementarii programelor de reabilitare. biochimice Tn functie de starea de
sanatate, si nivelul de efort fizic.

4 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
identifica aspectele comportamentale 4.1. Explica rolul sistemului psihic Identifica relatia dintre functionarea
generale si specifice varstelor, patologiei si uman in procesul de reabilitare. sistemului psihic si prezenta unor patologii.
categoriilor de populatie pre, in timpul si post Demonstreaza metode si tehnici de 4.2.1.Utilizeaza tehnici de
interventiei, Tn scopul maximizarii efectelor influentare a comportamentului comunicare profesionala pre-, n
procesului de reabilitare. subiectului. timpul si postinterventie.

5 Studentul/Absolventul
identifica elementele de legislatie si politici
nationale si ale UE in exercitarea profesiei.

Studentul/Absolventul:
5.1. Aplica legislatia internationala si
nationala care reglementeaza
relatiile dintre furnizorii de servicii de
reabilitare si beneficiari.
5.2. Distinge particularitatile
exercitarii profesiei in contextul legislativ.

Studentul/Absolventul:

5.1.1. Respecta standardele juridice si
profesionale in relatia cu beneficiarii.
5.2.1.0fera servicii de reabilitare functionald de
calitate Tn conformitate cu standardele profesionale.

1 DISCIPLINE DE SPECIALIZARE

DISCIPLINE DE SPECIALIZARE

DISCIPLINE DE SPECIALIZARE

1 Studentul/Absolventul explica conceptele
fundamentale ale kinetoprofilaxiei, scopurile si
principiile acesteia in prevenirea afectiunilor musculo-
scheletale.

Studentul/Absolventul Explica metodele de testare si
evaluare functionala utilizate in kinetoterapie, inclusiv
teste specifice pentru diverse afectiuni.
Studentul/Absolventul explica conceptele de baza ale
semiologiei medicale, inclusiv evaluarea simptomelor si
semnelor clinice.

Studentul/Absolventul explica principiile si tehnicile
corecte de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele

Studentul/Absolventul:

1.1.Dezvolta si implementeaza programe de
exercitii fizice pentru prevenirea unor
afectiuni specifice.

1.2.Efectueaza manevre corecte de transfer
si mobilizare a pacientilor, asigurandu-se de
siguranta acestora.

1.3.Efectueaza evaluari si teste functionale
precise, interpretdnd rezultatele pentru a
ghida interventiile terapeutice.

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Evalueaza programelor de
kinetoprofilaxie si  face ajustari in functie de
feedback-ul si rezultatele obtinute, pentru fiecare
persoana.

1.2.1.Evalueaza nevoile pacientilor si aplica tehnici
de manevrare in mod independent si responsabil,
avand in vedere siguranta acestora.

1.3.1.Are abilitatea de a dezvolta un plan de
interventie bazat pe evaluarile functionale,
asumandu-si responsabilitatea pentru

eficienta

deciziile
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de siguranta si confort. 1.4.1dentifica si analizeaza semnele clinice si terapeutice.
simptomele pacientilor, formuldnd | 1.4.1.Realizeazd evaludri semiologice in mod
observatii relevante pentru tratament. independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
concluziile si recomandarile formulate
2 Studentul/Absolventul explica structura si functionarea | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
centrelor de asistenta sociala, precum si cu tipurile de | 2.1.Prezintd abilitdti de comunicare si | 2.1.1.Are abilitatea de a lucra in echipd si de a
servicii gi interventii oferite. . | relationare in interactiunile cu clientii si | colabora cu alti profesionisti pentru a oferi servicii de
Studentul/Absolventul explica diverse metode si tehnici - . . Lo
. . L N ) . . colaboratorii din cadrul centrului. calitate clientilor.
kinetologice utilizate in reeducarea functionala, inclusiv Sel B . lic hnicil 921 Dezvoltd un blan de reeducare functionals
beneficiile fiecarei tehnici. 2.2.5electeazd i aplica  tehnicile | 2.21.D6zvot pran ce PonE
Studentul/Absolventul explicsd si este familiarizat cu | Kinetologice  corespunzétoare  pentru asu'mandl.J-sl responsa?llltatea pentru  tehnicile
protocoalele de kinetoterapie si reabilitare functionala | reeducarea pacientilor in functie de | aplicate sirezultatele obtinute.
utilizate in patologia ortopedica, inclusiv aspectele de | diagnosticul si nevoile individuale. 2.3.1.Gestioneaza interventiile de kinetoterapie si
prevenire a complicatiilor. 2.3.Evalueazd starea functionala a reabilitare functionald, monitorizdnd progresul
Stu?enltul/,(’;\bsolventulexpll.ca lstr‘ucttL.Jra SE fucr;c';lonar.e.e? pacientilor cu  afectiuni  ortopedico- pacientilor si adaptand tratamentele in functie de
centrelor de recuperare, inclusiv tipurile de servicii . . . ile fiecarui
o . p. . P traumatice si de a dezvolta planuri de neVOIleerC?'FUIa. N L.
oferite si nevoile pacientilor. . 2.4.1.Are abilitatea de a lucra in echipa si de a prelua
tratament personalizate. N .
) o ) | responsabilitati in cadrul centrului de recuperare.
2.4.Aplica abilitati de comunicare si
colaborare in interactiunile cu pacientii si alti
specialisti  implicati in  procesul de
recuperare.
3 Studentul/Absolventul explica conceptele | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul | 3.1.Aplicd cunostintele teoretice in | 3.1.1.Dezvolta un plan de tratament pentru pacienti,
acesteia in recuperarea functionala a pacientilor evaluarea si planificarea interventiilor de | asumandu-si responsabilitatea pentru deciziile
Studentul/Absolventul explica principiile de baza si a . . .
. . T . o kinetoterapie. terapeutice.
tehnicile de imagistica utilizate in evaluarea pacientilor, 3.2.ntel . inile obti in di 321 Are abilitatea de a sestiona brocesul de
inclusiv raiongrafie, RMN, CT si ecografie . .r.r;.e egehlmagln.levo.tlnute prlrl iverse . .l. : tea g g p .
Studentul/Absolventul explicé principiile fundamentale | tehnici de imagistica si coreleazd aceste | evaluare Imagistica, respectand normele de
ale electroterapiei, inclusiv tipurile de curenti utilizati, | rezultate cu evaluarile clinice. siguranta si etica.
efectele fiziologice si indicatiile pentru tratament. 3.3.Selecteaza si aplicd tehnici de | 3-3.1.Cestioneaza sedintele de electroterapie,
Studentul/Absolventul ntelege si explica principiile | electroterapie adaptate nevoilor pacientilor, respectdnd protocoalele si reglementarile de
hldroklhetoteraplel,|nclus.|vpropr|?ta'g|lleapel$|efef:'aele asigurandu-se de corectitudinea aplicarii. S|guran.ta. o . o o
acesteia asupra corpului uman in timpul exercitiilor L . 3.4.1.Asigura un mediu sigur si accesibil pentru pacienti
terapeutice 3.4.Dezvolta si implementeaza programe de in timpul terapiei in apa
P ’ hidrokinetoterapie personalizate, adaptate la P P pa.
nevoile pacientilor.
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4 Studentul/Absolventul intelege si explica | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
particularitatile dezvoltarii motorii la copii si afectiunile | 4.1.Evalueaza abilittile motorii ale copiilor 4.1.1.Gestioneaza tratamentele de kinetoterapie si
specifice p.edi?trice. .care pot .necevsita interventii de si de a dezvolta planuri de tratament reabilitare functionald in mod independent,
kinetoterapie si reabilitare f.unc'glon.ala.. . individualizate care sa stimuleze asumandu-si  responsabilitatea pentru  starea
Studentul/Absolventul defineste tipurile de deficiente -
fizice si senzoriale (de exemplu, deficiente motorii, dezvoltarea acestora. pamentllor‘. L. . N
psihomotorii, auditive, vizuale, etc.) siimpactul acestora | 4-2.Dezvolta si aplica programe de 4.2.1.Gestioneza si evalueaza tratamentele in mod
asupra activitatilor zilnice kinetoterapie si de reabilitare functionald independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
Studentul/Absolventul intelege si explicd care sunt | personalizate care sa raspundd nevoilor deciziile terapeutice si progresul finregistrat la
afectiunile cardio-respiratorii si  efectele acestora | jndividuale ale persoanelor cu deficiente | Persoanele cu deficiente senzoriale.
asupra performantei fizice si calitatii vietii. fizice si senzoriale. 4.3.1.Gestioneaza progresele reeducarii functionale
Studentul/A!;')sol.ve.ntulTntelege patologiile neurologicg—. 4.3.Ev:':1lueazé starea  functionald a la persoanele cu afectiuni cardio-respiratorii,
neuromotorii si impactul acestora asupra functiei - . . " asumandu-si responsabilitatea pentru adaptarea
motorii si calitatii vietii. persoanelor cu afectiuni cardio-respiratorii T ) ) .
7 ; ; . M . - . M programului kinetoterapeutic si de reabilitare
Studentul/Absolventul explica schimbdrile fiziologice si | $i dezvolta planuri de reabilitare functionala functionals
patologice specifice persoanelor varstnice si impactul | adaptate la nevoile lor specifice. ’ ’ L. .
I, . . . . 4.4.1.Implementeaza interventii de recuperare
acestora asupra calitatii vietii acestora. 4.4.Evalueaza capacitatea functionald a ) . R .
Studentul/Absolventul ntelegere si explica patologiile persoanelor cu deficite neurologice  si funct,l?nala ) complexe _.m mod  independent,
reumfatologlc? . i N |mpqctgl acestora asupra | oo o si  dezvolts programe de a.sumandu-$| .resporlsabllltatea pentru programul
functionalitatii si activitatii zilnice. . ) kinetoterapeutic realizat.
reabilitare personalizate. ) 4.5.1. o Gestioneaza in mod independent sesiuni de
4.5.Evalueaza  starea  functionala a | \|j etoterapie si reabilitare functionald  pentru
persoanelor varstnice dezvolta planuri | \arsnici, evaluand constant progresul si ajustand
individualizate de tratament bazate pe interventiile terapeutice la nevoile si starea
nevoile acestora. persoanelor varstnice.
4.6.Implementeaza programe personalizate | 4.6.1.0 Colaboreaza eficient cu alti profesionisti din
de exercitii pentru persoanelor cu afectiuni | domeniul sanatatii pentru a oferi o abordare completa
reumatologice, avand in vedere limitarile si | atunci cand se lucreaza cu persoanele care suferd de
durerea resimtita. afectiuni reumatologice.
]| DISCIPLINE COMPLEMENTARE DISCIPLINE COMPLEMENTARE DISCIPLINE COMPLEMENTARE
1 Studentul/Absolventul defineste regulile de baza ale | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
jocului de baschet, tehnicilor de baza si a strategiilor | 1.1.Implementeazd programe de exerciti | 1.1.1.Are abilitatea de a gestiona sesiuni de terapie in
utiliz'a.te in acest sport, precum si beneficiile sale in | gpecifice jocului de baschet, adaptate | mod independent, asumandu-si responsabilitatea
reabilitarea functionald. ) nevoilor individuale ale indivizilor in cadrul | eficienta interventiilor.
Studentul/Absolventul explica regulile fundamentale ale . o L A s
jocului de handbal si a tehnicilor de bazs, precum si a kinetoterapiei. 1.2.1..Este famllla.rlzarea cu modul in care exercitiile
aplicatiilor terapeutice in reabilitarea functionala. de baschet pot fi adaptate pentru persoanele cu
diverse afectiuni.
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Studentul/Absolventul cunoaste si explica regulile
fundamentale ale jocului de fotbalsi a tehnicilorde baza,
precum si a aplicatiilor terapeutice in reabilitarea
functionala

Studentul/Absolventul explica regulile fundamentale ale
jocului de volei si tehnicile de baza, precum si aplicatiile
terapeutice in reabilitarea functionala.
Studentul/Absolventul explica regulile, tehniciloe de
baza si strategiile utilizate in tenisul de camp, precum si
beneficiile sale in recuperarea functionala.
Studentul/Absolventul explica regulile, tehnicile de

baza si a strategiile utilizate Tn tenisul de masa, precum
si beneficiile sale in recuperarea functionala.

1.2.Are abilitatea de a utiliza elemente ale
jocului de handbal
coordonarea, forta si mobilitatea Tn cadrul

pentru a promova

reabilitarii functionale.

1.3. Dezvolta siimplementeaza programe de
exerciti specifice jocului de fotbal, adaptate
nevoilor individuale ale beneficiarilor in
cadrul kinetoterapiei.

1.4.Dezvolta si implementeaza programe de
exercitii specifice jocului de volei, adaptate
nevoilor individuale ale pacientilor in cadrul
kinetoterapiei.

1.5.Dezvolta sesiuni de kinetoterapie care
integreaza exercitii
adaptate la
beneficiar.

de tenis de camp,
nevoile specifice fiecarui

1.6.Dezvolta sesiuni de kinetoterapie care
integreaza exercitii de tenis de masa,
adaptate la nevoile specifice fiecarui
beneficiar.

1.2.2.Exemplifica programele de exercitii bazate pe

elemente din jocul de handbal, Tn functie de

rezultatele observate.

sesiuni de terapie in mod
independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
eficienta interventiilor.
1.4.1..Dezvoltd si implementeaza programe de
exercitii specifice jocului de volei, adaptate nevoilor
individuale ale pacientilorin cadrul kinetoterapiei.
1.5.1.Gestioneaza sesiuni de terapie n mod
independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
eficienta interventiilor.

1.6.1.Gestioneaza sesiuni de terapie in mod

independent, asumandu-si responsabilitatea pentru

eficienta interventiilor.

1.3.1.Gestioneaza

2 Studentul/Absolventul explica structura si modul | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
functionare al centrelor speciale de educatie, serviciile | 2.1 Aplicd tehnici si metode specifice
oferite, precum si legisla:gia relevanté.. . kinetoterapiei si reabilitarii functionale | 2.1.1.Are capacitatea de a evalua progresul si nevoile
Studentul/Absolventul‘ |.r.1'gelege C?”_ntele .academlce eficiente copiilor si adolescentilor din | copiilor, adaptand interventiile kinetoterapeutice si
pentru elal?orarea lucrarii d_e .llcenta, |nclu?|v structura, aceste centre de reabilitare functionald in functie de evolutia
metodologia de cercetare si citarea corecta a surselor. o7 o fiecarui pacient
Studentul/Absolventul explica principiile 2.2.Desfasora  cercetari independente, 2.91.G pt' C " U si ) ;
psihopedagogice relevante pentru invatare si | redacteazd informatiile 1intr-un  mod el es Ioneazzi ) impu §l F?Surse e Apen rL!
dezvoltarea personalitatii, inclusiv stilurile de invatare si | structurat si clar, si prezenta rezultatele intr- finglizarea lucrarii de licentd, asuméndu-si
metodele de predare. un format academic responsabilitatea pentru toate etapele procesului de
intd principii icarii . . . N cercetare.

Stydentul/AE)solventul prezmta. pr|n0|p||lf: -com-unlcar.u 2.3.Aplica metode psihopedagogice in ) - )
eficiente in  contextul kinetoterapiei, inclusiv o - . . 2.3.1.Colaboreaza cu specialistii altor domenii,

. .. . activitatile de reabilitare functionala |, R . N s
comunicarea verbala si non-verbala. . . o . promovand o comunicare deschisa si constructiva.

adaptandu-se la diverse stiluri de invatare si . . . . .
N . 2.4.1.Gestioneazd comunicarea ntr-un mediu de
grad de intelegere ale persoanei. N . .
lucru, promovand un climat pozitiv.
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2.4.Are capacitatea de a comunica clar si
eficient in diverse situatii, inclusiv
prezentari, discutii Tn grup si intalniri.
3 Studentul/Absolventul explica principiile de baza ale | 3.1.Prezinta nevoile beneficiarilor pentru Studentul/Absolventul:
ortezelor si protezelor, tipologia acestora siindicatiilede | ortezare si protezare si colaboreaza cu 3.1.1.Argumenteaza utilizarea ortezelor si protezelor
utilizare pentru diverse afect,lunl_. echipele interdisciplinare in selectareacelor | in cadrul terapiei de reabilitare, asigurandu-se ca
Studentul/Absolventul defineste conceptele . . . . L -

. . . . mai potrivite dispozitive. acestea sunt utilizare corect pentru a creste eficienta
fundamentale ale terapiei ocupationale si rolul acesteia 3.9 Prezinta bilitatil f . L L rosramului de reabilitare si pentru a imbunatati
in Timbunatatirea calitatii vietii beneficiarilor cu diverse - re%|nta. a ||tat,v|e unctionale ave P .g L . 3P ’
probleme de sdnatate. o  Studentul/Absolventul pacientilor si dezvolta programe de terapie | calitate vietii ben?ﬂmanlor. . o
Cunoa$te prlnCIpIIle de baza ale kinetoterapiei SI Ocupat,ionaléadaptatenevoilorindividuale. 3.2.1.Colaboreaza cu eChlpe multIdISCIplInaI’e,
reabilitarii functionale, specifice interventiilor la | 3.3.Realizeazd programe de kinetoterapie si | contribuind la  planificarea si  coordonarea
domiciliu, inclusiv evaluarea nevoilor pacientilor in | reabilitare functionald personalizate care se tratamentelor personalizate.
g{ozrlutlcl)/;n;edllu. " o8 orininiie si tehnicile d pot desfasura in mediul casnic, asigurandu- 3.3.1.Comunica eficient cu beneficiarii si familiile

udentu solventul explica principiile si tehnicile de . . L ica itiile sii
eouperare kinetoterapguticép ap?icate: portiilor se de siguranta si confortul beneficiarilor. acestora, ex.p.llcand exe.r0|t,||lfa siimportanta acestora
inclusiv procesele de reabilitare si prevenire a; 3.4.Evalueaza starea functionald a pemiu rea.bllltarevf.unct,lona.l.a. A
P 1P o ) . 3.4.1.Gestioneaza interventiile de recuperare in mod
accidentarilor. sportivilor si  dezvoltd programe de R . .

- S . - . autonom, asumandu-si responsabilitatea pentru
Studentul/Absolventul explica tehnicile si interventie recuperare specifice adaptate nevoilor lor. o ] ~ )
kinetoterapeutica adaptata pentru a sprijini dezvoltarea 3.5.Are capacitatea de a colabora eficient cu programele de reabilitare functionala aplicate.
motorie, sociald si emotionald a copiilor cu nevo : f .p“ isial dre didacti 3.5.1.Gestioneaza independent sesiuni de terapie
S ecialé ’ ’ protesori, p.arlnt,lslitedca r_e ! aCtchf kinetoterapeutica, asigurandu-se ca interventiile sunt

P ’ pe!wtruva g3|gurao? or arglntegratq$| relevante si adaptate in functie de evolutia elevilor.
unitara a interventiilor destinate elevilor cu
nevoi speciale.
4 Studentul/Absolventul este familiarizat cu legislatia | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
relevanta in domeniul sanatatii, inclusiv reglementarile | 4.1.Interpreteazd si aplicd legislatia in 4.1.1.Lucreazd independent in conformitate cu
care vizeaza aspecte precum dre;.)t_urlle pac[en:gllor, scenarii practice in mediul de lucru din | legislatia, asumandu-si responsabilitatea pentru
protectia datelor personale si politica de sanatate Y sisis . L
publica sectorul sanatatii. respectarea normelor legale 1in activitatea
ublica.
N R - i incipii i 7 ivitati rofesionala.
Studentul/Absolventul  intelege principiile  eticii 4.2.Apl|cfa prfnmpnle.etlce |nAact|V|tat"|l.e. P o N
academice, normele de integritate si importanta | @cademice si profesionale, luand decizii 4.-2.1N.A.refab|l|t.ateaf:ie ahpromovauﬁstaerardmal.t de
acestorain mediul academic SI profesional. informate $| morale 1n diverse S|tuat“ etica si integritate In randul Coleg”.Or Sl Studel’lt,llor,
Studentul/Absolventul cunoaste vocabularul, | 4.3.Comunica eficient in limba straina, atat | @sumandu-si responsabilitatea pentru actiunile
gramatica si structura limbii stréine studiate, utilizdnd | oral, cat si in scris, in contexte academice, proprii.
termeni si expresii relevante din domeniu. profesionale si sociale. 4.3.1.Gestioneaza propriul proces de invatare a limbii
straine, folosind resurse adecvate pentru
Rector, Decan,
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Studentul/Absolventul prezinta aspectele legale si etice
ale administrarii unei practici de kinetoterapie, inclusiv
reglementarile si standardele profesionale.

4.4.Dezvolta un plan de afaceri pentru o
clinica de reabilitare, incluzand strategii de
marketing, evaluarea pietei si prognoza
veniturilor.

imbunatatirea abilitatilor de comunicare specifice
domeniului.
4.4.1.Evalueaza performanta financiara a
clinicii/cabinetului si de a lua decizii strategice pentru
Tmbunatatirea serviciilor si cresterea afacerii.

Rector,
Prof. univ. dr. ing. habil. Marian BARBU
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7.

Disciplinele de studiu pe ani:

Anul de studiu 1

Nr. e . Semestrul | (14 sapt. Semestrul Il (14 sapt.
crt. Disciplina Tip Cod cls[L]P ENjC/P i )Credite cls[L]p E/V(/C/Pp )Credite osl
1 Teoria educatiei fizice si sportului obligatorie | 0602.10B0O1F 2|2 E 5 69
2 Gimnastica de baza obligatorie | 0602.10B02F 1 2 E 5 83
3 Bazele generale ale atletismului obligatorie | 0602.10B03F | 1 2 Vv 5 83
4 Anatomie si biomecanica obligatorie | 0602.10B04F | 2 | 2 E 5 2|2 E 5 138
5 Limba straina obligatorie | 0602.10B05C 2 \Y 2 22
6 Fundamentele stiintifice ale baschetului obligatorie | 0602.10B07F | 1 2 Vv 5 83
7 Fundamentele stiintifice ale fotbalului obligatorie | 0602.10BOSF 1 2 Vv 5 83
8 Kinesiologie obligatorie | 0602.10B09F | 2 | 2 E 5 69
9 Pra.ctl‘cau\ in activitati de turism si orientare obligatorie | 0602.10B10F 5 v 3 47
turistica
10 | Bazele generale ale kinetoterapiei obligatorie | 0602.10B11F | 1 2 E 3 33
1 Educatie pentru sanatate si prim ajutor medical ) 0602.10P06F
Echipamente si instalatii utilizate Tn optional 0602.10P12F | 1 | 2 E 5 83
kinetoterapie
12 | Eticd si integritate academic3 optional 0602.10P15F 1 1 Y 5 2
Competente digitale avansate 0602.10P16F
13 Management si marketing in kinetoterapie ) 0602.10P13CC
Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei optional 0602.10P14C 212 E 5 69
Fizice
TOTAL Discipline obligatorii 7(6|6]|-| 3E+3V 25 6 4| 6 | - | 3E+2V 23 710
(ore fizice pe saptamana) 19 16 (ore/an)
Discipline optionale 1)2]-]- 1E 5 3[2[1 |- | €41V 7 174
(ore fizice pe saptamana) 3 6 (ore/an)
TOTAL 8/8|6|-| 4E+3v 30 [9[6]17]-] 4E+3v | 30 884
(ore fizice pe saptamand) 22 22 (ore/an)

Rector,
Prof. univ. dr. ing. habil. Marian BARBU
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Anul de studiu 2
Nr. . . Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.)
crt. Disciplina Tip Cod C [S|L|P|EV/CP] Credite [ C|S| L |P|EN/CP | Credite | O
1 - —
Metode si tghmu de reeducare . _ 0602.20B01S i 69
neuromotorie obligatorie 2 | -2 - E 5 -l -] - -
2 Fundamentele stiintifice ale handbalului obligatorie 0602.20B02F 1|-12]- \Y 5 -l - -] - - - 83
3 Fundamentele stiintifice ale voleiului obligatorie 0602.20B03F - -] - - - 1(-]12]- \Y 5 83
4 | Semiologie obligatorie 0602.20B04C | 2 (2| - | - Vv 5 -l-] - - - 69
5 Masaj si tehnici complementare obligatorie 0602.20B05S S B N - - 21-|2 - E 5 69
6 Fiziologie obligatorie 0602.20B06F 2 |2|-|- E 5 212 - |- E 5 138
7 | Masurare si evaluare in kinetoterapie obligatorie 0602.20B0O7F 2 | -2 - E 5 -l-] - - - 69
8 | Tnot si hidrokinetoterapie obligatorie 0602.20B08F - -] - - - - 21-|2 - E 5 69
9 Stagi tica i tre d ist a
2Bl de practica in centre de asistenta |, ieatorie | 0602.20809F | - | - | - | - I 5 | 83
sociala
10 | Kinetoterapia in invatamantul special ) . 0602.20P10F
(1/3) Legislatie in domeniul kinetoterapiei optionala 0602.20P13F 2|2 v > 69
11 | Metode si tehnici de tonifiere musculara 0602.20P11S
(172) [ i ional3 112 Y
Refacere si recuperare in sportul de optionala 0602.20P125 5 83
performanta
TOTAL Discipline obligatorii 9 (4|6 - | 3E+2V 25 71219 3E+2V 25 732
(ore fizice pe saptamana) 19 18 (ore/an)
Discipline optionale 1 ‘ 210-1 - 1v 5 2 ‘ 2 ‘ ‘ 1 5 152
(ore fizice pe saptamana) 4 (ore/an)
TOTAL 10 |6 |6 | - | 343V 30 |9[a] 9| 3E+3V | 30 884
(ore fizice pe saptamana) 22 22 (ore/an)
Rector, Decan,
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Anul de studiu 3
Nr. N . Semestrul | (14 sapt. Semestrul Il (14 sapt.
crt. Disciplina Tip Cod cls[L P E/\(I/C/Pp )Credite cls[L]p EN(/C/P T ()Zredite 0sl
1 | Metode de cercetare stiintifica n Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice obligatorie 0602.30B01C 212 - | E 4 C T I - i a4
2 | Kinetoterapie in pediatrie obligatorie | 0602.30B02S | 1 | - | 2 | - E 5 -l - - - - 83
3 | Kinetoterapie in afectiuni neurologice obligatorie | 0602.30B03S | 1 | - | 2 | - E 5 -l - |- - - 83
4 | Elemente de fizioterapie obligatorie | 0602.30BO4F | 1 | - | 2 | - V 4 -l - - - - - 58
5 | Stagiu de practica in centre de recuperare obligatorie | 0602.30B05S | - | - | 3 | - Vv 3 -l - - - - - 33
6 Klnetote.rapla in a.fect'l.tinl ortopedico - ' | 0602308065 | 1 |- | 2 | - i 83
traumatice cu aplicatii in sport obligatorie \Y 5 -l -] - |- -
7 | Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale | obligatorie | 0602.30B07S | - | - | - | - - - 2|-12 |- E 5 69
8 | Kinetoterapia in geriatrie si gerontologie obligatorie | 0602.30B08S | - | - | - | - - - 2 (-2 ]- E 5 69
9 S.tagluvde pregatire si elaborare a lucrarii de obligatorie | 0602.308095 | - | - | - | - i i gl y 5 69
licenta
10 | Kinetoterapie in afectiunile reumatologice obligatorie | 0602.30B10S | - | - | - | - - - T1-121- E 5 83
11 | Kinetoterapie in afectiuni cardio - respiratorii obligatorie | 0602.30B11S | - | - | - | - - - 1)-12]- \Y 5 83
11 | Elemente de terapie ocupationala Optionalé 0602.30P12S N v s €
(1/2) | Asistenta sociala i 0602.30P14S
12 | Biofizica medicala _ | 0602.30P13S
(1/2) | Electroterapie Optionald 75602 30p155 | ! 2| v N 8
TOTAL Discipline obligatorii 6 2|11 |- | 3E+3V 26 60|12 |- | 3E+2V 25 757
(ore fizice pe saptamana) 19 18 (ore/an)
Discipline optionale 1]-]2 |- v 4 2]-]2]- v 5 127
(ore fizice pe saptamana) 3 4 (ore/an)
TOTAL 7[2[13]-|3E+av| 30 [8]-[14]-] 3e+3v | 30 884
(ore fizice pe saptamand) 22 22 (ore/an)
Rector, Decan,
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