
 
 

 

  
 

  

 

Curriculum vitae   
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Radu Alexandru-Ștefan 
Adresă(e) Str. Stadionului, Bl. 11A1, Sc. B, Et. 1, Ap. 27, Buzău, jud. Buzău 

Telefon(oane) 0730 95 95 72 
Fax(uri)  

E-mail(uri) alex_radu_01@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 29.01.1992 
  

Sex Masculin 
  

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2022 – prezent, 2023 – prezent, 2022 – 2023, 2019-2022, 2016-2017 
Funcţia sau postul ocupat Profesor asociat, Profesor, Antrenor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Profesor de educație fizică, Antrenor personal 
Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, Liceul Tehnologic 

Meserii și Servicii Buzău, Școala Gimnazială Smeeni, LPS ,,Iolanda Balas Soter” Buzău, Pescariu 
Sports and Spa București 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educație Fizică și Sport, Sport și activități de timp liber 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2022 – prezent, 2019 – 2021, 2016-2019, 2007-2011 
Calificarea / diploma obţinută Student doctorand în Știința Sportului și a Educației Fizice, Master în Știința Sportului și a Educației 

Fizice, Licentiat in Educatie Fizica si Sport, Diploma de BAC 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Știinta Sportului și a Educației Fizice, Activități Motrice Curriculare și Extracurriculare, Sport și 
Peformanță Motrică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Universitatea din 
Pitești, Facultatea de Educație Fizică și Sport, UNEFS, Facultatea de Educație Fizică și Sport, LPS 
,,Iolanda Balas Soter” Buzău 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Limba engleză, limba franceză 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Nivel avansat, Microsoft Word, Excel, Power Point, Acces, CMD, Depanare Software, hardware etc. 

Permis(e) de conducere 2010 - prezent 
  

 


