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ORAR 
Facultatea de Educație Fizică și Sport, Extensiunea Buzău 

 EFS ANUL  III - Semestrul I - 2024-2025 

Ziua Ora Grupa 92531 
subgrupa 1 subgrupa 2 
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08:00 
STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 10:00 

12:00 Harabagiu                                  Metodica predării voleiului în școală                                  C2 
14:00 Olaru                     Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice                 C3 
16:00 Olaru                                             Metode de cercetare în ȘSEF                                            C3 
18:00   
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08:00 STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
10:00 
12:00 Adam                                        Teoria și practica gimnasticii ritmice                                  C2 
14:00 Adam                        TPGR                  Lic. 4   Radu A                       MPVȘ                 Lic. 4 
16:00  Radu A.                     MPVȘ                  Lic. 4  Adam                          TPGR                 Lic. 4 
18:00   
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08:00 
STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 10:00 

12:00 Radu Ș.                                                        Fitness                                                              C3 
14:00 Radu A.                     Fitness                     B1  
16.00  Radu A.                    Fitness                         B1 
18:00   
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08:00 STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
10:00 Ivan           Metodica predării atletismului în școală          C1 
12:00 Ivan                 MPAȘ             Stadion atletism Lic. 4                    Radu A.                       MPVȘ 
14:00 MPVȘ                       Radu A.                 Lic. 4 Ivan                     MPAȘ          Stadion atletism 
16:00  
18:00   
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08:00 
STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 10:00 

12:00 Garabet                                        Instruire asistată pe calculator                                         MT 
14:00   
16:00   
18:00   

LEGENDĂ CURS LUCRARE 
PRACTICĂ SEMINAR MODULUL 

DPPD 

B1, C1, C2, C3=SEDIUL UDJG (Eurocampus) 
Lic.4 = Liceul ”Dimitrie Filipescu” 
SS = Sala Sporturilor Romeo Iamandi 
MT = Microsoft Teams 

 


