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INFORMAŢII PERSONALE Ștefănescu Cătălin Aurelian  
 

  

 Str. Democrației nr. 23, mun. Galați, jud. Galați, 800102, România  

 +40 724 026 274     

 a.catalin.stefanescu@gmail.com 
Catalin.Stefanescu@ugal.ro  

 

 

Sexul Masculin | Data naşterii 25/08/1989 | Naţionalitatea Română  
 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ Asistent Universitar Asociat  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ Antrenor de Baschet 

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate  

octombrie 2021 – prezent 
Universitatea “Dunărea de Jos” (str. Domnească nr. 47, Galați, jud. Galați, www.ugal.ro )   

▪ Asistent Doctor – disciplina Educație Fizică și Sport  
Educație  
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

ianuarie 2020 – prezent 
Clubul Sportiv Municipal Galați  (str. George Cosbuc nr. 253A, Galați, jud. Galați, www.csmgalati.ro )   

▪  Antrenor Asistent – Liga Națională de Baschet Masculin - seniori 
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

iulie 2021 – prezent 
Federația Română de Baschet (b-dul. Basarabia nr. 39, sect. 2, mun. București www.frbaschet.ro )   

▪  Antrenor Principal – loturile naționale de baschet 3x3 feminin (U17, U18, U23, senioare)  
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

februarie 2021 – august 2021 
Federația Română de Baschet (b-dul. Basarabia nr. 39, sect. 2, mun. București www.frbaschet.ro )   

▪  Antrenor Asistent – lot național U18 masculin  
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

Septembrie 2013 – septembrie 2021 
Federația Română de Baschet (b-dul. Basarabia nr. 39, sect. 2, mun. București www.frbaschet.ro )   

▪  Antrenor Coordonator – Programul „Perform” Baschet, regiunea Sud-Est  
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

septembrie 2016 – noiembrie 2018 
Clubul Sportiv Cuza Sport Brăila  (str. Unirii nr. 72, Brăila, jud. Brăila)   

▪  Antrenor Principal – Liga 1 - seniori 
Sport 
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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ Profesor 

 

 
Perioada 

Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

 
Septembrie 2016 – august 2017 
Clubul Sportiv Dinamo București (șos. Ștefan cel Mare nr. 7-9, sect. 2, mun. București 
www.csdinamo.eu )   

▪  Scouter – Liga Națională de Baschet Masculin - seniori 
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

februarie 2017 – august 2017 
Federația Română de Baschet (b-dul. Basarabia nr. 39, sect. 2, mun. București, www.frbaschet.ro )   

▪  Antrenor Asistent – lot național U16 seniori 
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

februarie 2016 – septembrie 2016 
Clubul Sportiv Municipal Ploiești  (str. Milcov nr. 1, Ploiești, jud. Prahova, www.csmploiesti.ro )   

▪  Antrenor Asistent – Liga 1 Seniori / Antrenor Principal – U18 masculin 
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

Ianuarie 2015 – februarie 2016 
Clubul Sportiv Cuza Sport Brăila  (str. Unirii nr. 72, Brăila, jud. Brăila)   

▪  Director Sportiv 
Sport 
 

           Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
                       Sectorul de activitate 

februarie 20115 – august 2015 
Federația Română de Baschet (b-dul Basarabia nr. 39, sect. 2, mun. București, www.frbaschet.ro ) 

§ Antrenor Asistent – lot național U18 masculin 
Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
 

Sectorul de activitate 

septembrie 2011 – decembrie 2014 
Clubul Sportiv Phoenix Galați (str. Laminoriștilor nr. 1, Galați, jud. Galați) 

▪ Antrenor Asistent – Liga Națională de Baschet Feminin / Antrenor Principal – U14, U13, minibaschet 
masculin; U20, U16 feminin 

Sport 
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

Septembrie 2013 - prezent 
Școala Gimnazială nr. 26 Galați (str. Vadu Sacalelor nr. 2, Galați, jud. Galați, www.scoala26.ro )  

▪ Profesor Titular – Educație Fizică și Sport 
Educație  
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

Septembrie 2013 – septembrie 2015 
Școala Gimnazială nr. 12 Galați (str. Alba Iulia nr. 1-2, Galați, jud. Galați, www.scoala12galati.ro )  

▪ Profesor Titular – Educație Fizică și Sport 
Educație  
 

Perioada 
Numele și adresa angajatorului 

Funcția sau postul ocupat 
Sectorul de activitate 

Septembrie 2011 – septembrie 2013 
Școala Gimnazială Văcăreni, jud. Tulcea (str. Științei nr. 10, com. Văcăreni, jud. Tulcea )  

▪ Profesor Titular – Educație Fizică și Sport 
Educație  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE  Doctorat 
 

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  Master 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  Licență 

 

 
 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

Perioada 
Calificarea/Diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 

Specializarea 
 

2013 - 2019 
Doctor in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 

 
Nivel 8 EQF  

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport (mun. București, România) 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Sport de Performanță – Baschet ”STABILIREA STRATEGIEI TACTICE A ECHIPELOR DE 
BASCET SENIORI PRIN VALORIFICAREA INFORMAȚIILOR OBȚINUTE DIN ANALIZA 
EFICIENȚEI ACȚIUNILOR INDIVIDUALE ȘI COLECTIVE” 

Perioada 
Calificarea/Diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 
 

Specializarea 
 

2011 - 2013 
Educație Fizică și Sportivă 

Nivel 7 EQF  

Universitatea „Ovidius” (mun. Constanța, România) 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Educație Fizică și Sport 

Perioada 
Calificarea/Diploma obținută 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 
 

Specializarea 
 

2008 - 2011 
Educație Fizică și Sport 

Nivel 6 EQF  

Universitatea „Dunărea de Jos” (mun. Galați, România) 
Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Educație Fizică și Sport 

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Limba engleză C2 C2  C1  C1  C2 
  

Limba Franceză B1  B2  A2 A2  B1 
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de antrenor și cadru didactic 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ leadership (experiență dobândită prin experiența de antrenor/ director sportiv – responsabil de 14-22 
membri) 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 
▪ o bună cunoaștere a programelor de editare video (iMovie, Synergy Editor, Pinacle Studio) 

Alte competențe/calificări  ▪ Carnet de antrenor, specializarea BASCHET, categoria ANTRENOR (CNFPA-
SNA București) 
▪ Licență antrenor de baschet categoriile C, B, A, AA (Federația Română de 

Baschet) 

Permis de conducere  ▪ B 

Publicaţii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezentări 
Proiecte 

Conferinţe 
Distincţii 

Afilieri 
Referinţe 

Comisii de specialitate  

▪ ”MODEL OF ANALYSIS OF THE BASKETBALL PLAYER EFFICIENCY 
ACCORDING TO THE NEW CLASSIFICATION PROPOSED BY MUTHU 
ALAGAPPAN (2013), ADAPTED TO THE EUROPEAN BASKETBALL 
RESOURCES” (Discobolul, National University of Physical Education and Sports, 
București, 2018) 

▪ ”MODEL OF STANDARDIZED TACTICAL ANALYSIS OF A BASKETBALL GAME 
THROUGH VIDEO ANALYSIS” (Discobolul, National University of Physical 
Education and Sports, București, 2018) 

▪ ”DIGITAL ANALYSIS OF PLAYER`S POSITIONING AND MOVEMENT DURING 
A BASKETBALL GAME USING VIDEO ANALYSIS” (Annals of ”Dunărea de Jos” 
University, Galați, 2018) 

▪ ”DIGITAL ANALYSIS OF PLAYER`S POSITIONING AND MOVEMENT DURING 
A BASKETBALL OFFICIAL GAME” (ISC – Perspectives in Physical Education and 
Sport, Constanța, România, 2016) 

▪ ”COMPARATIVE STUDY REGADING THE TESTING OF MOVEMENT AND 
BALANCE MIXING CPACITY OF 3rd GRADE STUDENTS FROM RURAL AND 
URBAN ENVIRONMENT THROUGH SPECIFIC MEANS OF BASKETBALL 
GAME” (Annals of ”Dunărea de Jos” University, Galați, 2012) 

 

 

 

® membru în Comisia Tehnică a Federației Române de Baschet (septembrie 
2021 – prezent) 

® membru în Comisia pentru Strategia Pregătirii pe Linie Metodică a Federației 
Române de Baschet (septembrie 2021 – prezent)  
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Cursuri/ Seminarii  
- Stagiul de perfecționare al antrenorilor de baschet, online, 2021 
- Stagiul de perfecționare al antrenorilor de baschet, online, 2020 
- Workshop FRB, Targu Jiu, 2019 
- Conferința SuperTech, Constanța, 2018 
- BCB Basketball Clinic, Belgrade, Serbia, 2018 
- Clinicul Internațional pentru Antrenorii Seniori, Cluj-Napoca, România, 2017 
- BCB Basketball Clinic, Belgrade, Serbia, 2017 
- Clinicul International de Antrenori, București, 2016 
- International Baskteball Clinic, Athens, Greece, 2015 
- Stagiul de perfecționare al antrenorilor de seniori, București, 2014 
- International Basketball Clinic, Thessaloniki, Greece, 2014 
- Stagiul de perfecționare al antrenorilor de seniori, București, 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


