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Curriculum vitae 

Informapi personale 

Nume / Prenume Postelnicu Madalina-Gabriela 
Adresa(e) Sir. Traiai Vuia, nr. 12, Bl. V3, Sc. 2, Ap.38, Cod 800556, Localitatea Gala\i , Jude\ul Gala\i, Romania 

Telefon 0748121 835 
E-mail(uri) madalina.postelnicu@ugal.ro 

postelnicumadalinagabriela@yahoo.ro 

Nationalitate(-tati) Romana 

Data na§terii 8.04.1993 

Sex Feminin 

Locul de munca vizat / Domeniul -
ocupational 

Profesor de educatie fizica ~i sport, Titular, Gradul II, ~coala Gimnaziala nr. 28 Galati, 
Judetul Galati, (Romania) 

Experienta profesionala 
Perioada 

Functia sau postul ocupat 
Numele adresa angajatorului 

Tipul activita~i sau sectorul de activitate 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele adresa angajatorului 
Tipul activitatii sau sectorul de activitate 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele §i adresa angajataului 
Tipul activita~i sau sectorul de activitate 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele adresa angajataului 
Tipul activitatii sau sectaul de activitate 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

Numele §i adresa angajatorului 
Tipul activitatii sau sectorul de activitate 

Asistent univ. drd, Universitatea ,,Dun area de jos" din Galati, Facultatea de Educa\ie Fizica 
l?i Sport (Romania) 

1.09.2020-prezent 
Profesor de Educatie Flzica, Titular, Gradul II 
$coala Gimnaziala nr. 28 Galati 
lnvatanant preuniversitar · 

1.10.2019-prezent 
Asistent drd. 
Universitatea ,Dunarea de Jos' din Galati 
Lucrari practice, inva\amant universitar · 

1.09.2018-31.09.2020 
Profesor de Educa\ie Fizica, Titular, Definitiv 
$coala Gimnaziala nr.1 Tuluce~i 
lnva\anant preuniversitar 

1.10.2018-30.09.2019 
Cadru asociat-Asistent drd., 
Universitatea ,Dunarea de Jos' din Gala\i 
Lucrari practice, inva\amant universitar 

1.10.2017-30.09.2018 
Cadru asociat-Asistent drd., 
Universitatea ,Dun area de Jos' din Gala\i 
Lucrari practice, inva\amant universitar 



Perloada 1.09.2017-31.08.2018 
Functia sau postul ocupat Profesor de Educalie Rzica, Del~!, Definitiv 

Numele adresa angajatcrului $coala Gimnaziala nr.28 Gala\i 
Tipul activita\ii sau sectcrul de activitate lnva\amirlt preuniversitar 

Perloada 1.09.2016-31.08.2017 
Functia sau postul ocupat Profesor de Educatie Rzica $i Sport, THular, Definitiv 

NllTlele ei adresa angajatcrului $coala Gimnaziala nr. 1 Tuluc~ll. Jud. Gala\i 

Tipul activita\ii sau sectorul de adivitate lnva\anirlt preunlversitar 

Perloada 1.09.2015-31.08.2018 
Funqia sau postul cx:upat Profesor de Educa\ie Rzica $i Sport, Titular 

NLomele adresa angajatorului $coal a GimnazialA nr. 1 T uluce~ti. Jud. Gala\i 
Tipul activitA\ii sau sectorut de adivitate lnvatAmAnt preuniversilar 

Educatie ~i formare 

Perloada 1.10.2017-prezent 

Numele tiput institu\iei de inva\amant 
/ furnizcrulu de formare Universitatea din Pit~ti, $coala doctorala $tiin\a Sportului $i Educa\iei Rzice, Pit~ti (Romania) 

Perloada 2015-2017 
Calificarea / diploma oblinuta Diploma de Master 

Numele $i tipul institu\iei de inva\amant Universitatea ,Dunarea de Jos' din Gala\i, Facultatea de Educa\ie Rzica $i Sporl, specializarea 
/ furnizcrului de formare Educa!ie Fizica $oolara $i Management Sportiv 

Perloada 2016-2017 
Calificarea / diploma oblinuta Certificat de calificare profesionala-antrenor de handbal, nivelul aritrenor asistent 

Numele $i tipul institu\iei de inva\amant 
/ furnizcrului de formare Centrul Na~onal de Formare $i Perfec\ionare a Antrenorilcr, Bucure~ti 

Perloada 20i6 

Calificarea / diploma obpnuta Certificat de acordare a definitivarii in inva\amant 
Numele $i tipul institu~ei de inva\amant 

1 fumizcrul de formare Minislerul Educa\iei Na~onale $i Cercetarii $tiin~fice, lnspectoratul $oolar Jude\ean Galati 

Perloada 2015-2018 
Calificarea / diploma ob\inuta Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogica, Nivelul II 

Numele tipul institupei de inva\amant Universitatea ,Dunarea deJos' din Galati, Departamentul pentru pregatirea personalului didactic, curs 
/ furnizcrului de formare postuniversitar 

Perloada 2012-2015 
Califica-ea / diploma ob\inuta Diploma de Licen\a 

Numele tipul insti tu\iei de inva\amant Universitatea ,Dunii"ea de Jos' din Galati, Facultatea de Educa\ie fizica $i sport 
/ furnizcrului de formare 

Perloada 2012-2015 
Calificaea / diploma ob\inuta Certificat de absolvire a programului de studii psihopooagogice, Nivelul I 

~!!.!rne!e ~i tipu! institu(iei de invatamant Universita!ea ,Dunarea de ,Jes' din Galati, Depirtamentul perllnJ Pregatirea Personalului Didactic 
/ furnizcrului de form are 

Perloada 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 (activitate de perfec\iooare sporliva, disciplina ,Handbal') 
Curs perfec~onare FRH/Ob\inerea Licen\ei ,C' -haridbal (2015) 
Certificat de calificare profesionala: 29.06.-2.07.2016; 

Calificarea / diploma ob\inuta Certificat de calificare profesionala: 29.06.-2.07.2017; 
Certificat de aalificare profesionala: 27-29.06.2018; 
Certificat de calificare profesionala: 17-19.06.2019; 
Certificat de participare curs online ,Professional Haridbal Coaching Modules': 2-3.06.2020. 

Numele ~i tipul institu~ei de inva\amant CNFPA-Fooera\ia Romana de Handbal 
/ furnizcrul de formare 



Aptitudini ~i competente 
personale 

Limba(i) matema(e) Romani 

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) Englezl'I 

Autoevaluare 
Nivel european (') 

{*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintl'I Pentru Limbi Strl'line 
ln\elegeraa textului audlat - A2 
in\elegeraa textului clttt -A2 
Producerea de mesaje scrise - 81 
Producerea de mesaje orale - 82 
lnterac~une orall'I- 81 
Utilizator avansat de utilizare a programelor Microsoft Office: tehnoredactare prelucrare 

Competenle aptitudini de utilizare a text (Word, Acrobat Reader), analizl'I prelucrare statisticl'I (Excel), elaborare cj prezentare calculatorului Y 
graficl'I (Power Point) utilizare internet. 

Competen\e abilitali soci ale Spirit de echipa, capacitate de adaptare ln diverse medii sociale, familiare ~i profesionale. 
0 buna capacttate de a comunica datorita permanentului contact cu persoane diferite: elevi, 
studen~. sportivi, pl'lrin~. cadre didactice. 

Competenle aptitudini organizatorice Spirit organizatoric, creativitate. 
Asumarea responsabim~i. 
Capacitate de organizare. 

Pennis de conducere Categcria B 

lnfonmqii suplimentare 2015 
Premiul Ill pentru lucrarea ,Contribu\ia mijloacelcr specifice jocului de handbal, asupra dezvoltarii 

oordonarii la o echipa de handbal (fete) junioare Ill dintr-un club sportiv privat', in cadrul Sesiunii de 
~omunicari $tiin~fice Studen\El!iti a Universita\ii ,Dunarea de Jos' din Gala\i, Facultatea de !~~:::•:: ,:_ do Caoooie,o '""'"' '""'"I"' a """"''~' .D"""'' do Joo• dio 

ala\i, in cadrul Faculta\ii de Educa~e Fizica Spor1. 
2018 
Participare la Simpozionul lntema\ional ,Olimpiada tinerilor doctoranzi', Universitatea din Pit9liti, 

, coal a doctor ala $tiin\a Spor1ului 9i a Educa~ei Flzice. 
• Activitit] de votuntariat 

Activila\i sportive desfa9urate in cadrul Clubului Sportiv Hll!dbal-ART Gala~ (2011-prezent). 
• Activitate desta,urata ca antrenor 

Junioare V, IV, Ill, II (2011-1.07.2020)-C.S.Handbal-ART Gala\i; 
Junioare IV (1 august 2020 prezent)- C.S.Handbal-ART Gala\i. 

I 
• Rezullaie ob!inute ca antrenor: 

Locul Ill ob\inut in cadrul Campionatului Na\ional de Handbal Junioare Ill, 2016. 
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