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                                                                                   ANEXA 

 

LISTA COMPLETA A LUCRARILOR ELABORATE ŞI/SAU PUBLICATE 

A.LUCRARE DOCTORAT 
Pregatirea fizica profesional-aplicativă a studentilor de la facultatile de Nave în cadrul lecţiilor 

de educaţie fizică. 

B. CARTI 

1. Carti/indrumare (C) si capitole din carti (Cc) cu caracter didactic/profesional  

- Curs Nataţie - EdituraUniv.” Dunărea de Jos”din Galaţi, 1999 

- Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Ed. Mongabit,Galaţi  2001. 

ISBN 973-8246-10-5 

-Strategii didactice de tip algoritmic şi euristic folosite în educaţia fizică şcolară. Ed. 

Univ.”Dunărea de Jos”, Galaţi, 2003.ISBN 973-627-075-0 

-Optimizarea pregatirii fizice profesional aplicative a viitorilor ingineri navali prin 

implementarea in lectiile de educatie fizica a mijloacelor din inot si baschet. Chisinau 2007. 

Editura Valinex ISBN 978-9975-68-070-7. 

- Metodica sportului inot. Editura Academica 2008, Galaţi,ISBN 978-973-8937-40-6. 

-Caiet de lucrări practice.Înot. Editura Fundaţiei Universitare”Dunărea de Jos” Galaţi 2013, 

ISBN 978-973-627-506-7     797.2 (075.8) 

-Concept privind optimizarea pregătirii fizice a studenţilor navalişti în vederea integrării în 

producţie. Editura Fundaţiei Universitare”Dunărea de Jos” Galaţi 2014,  

ISBN 978-973-627-525-8. 

-Nataţia şi ramurile ei. Editura Fundaţiei Universitare”Dunărea de Jos” Galaţi 2014,  

ISBN 978-973-627-542-1 

-Înotul sportul tuturor vîrstelor. Editura Fundaţiei Universitare”Dunărea de Jos” Galaţi 2014,  

ISBN 978-973-627-523-4. 

-Teoria şi practica înotului,Note de curs, Editura Fundaţiei Universitare”Dunărea de Jos” Galaţi 

2014,ISBN 978-973-627-534-0. 

2.Articole publicate în reviste indexate BDI  
-Exercise capacity remaking swimmers to preparatory period, 

The annals of”Dunărea de Jos’’ Universyty of Galaţi   Fascicle XV ISSN-1454-9832-2010. 

Pag.104. 

-Structure and content of experimental training programs for hockey beginners age 9-11.pag.122. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2011/87-2011-part1 –summary 

-Theoretical and methodical consideration on teaching movement  games secondary school  

pupils.. Pag.33. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2011/87-2011-part1 summary 

-The role of games in optimizing education targets in teaching sport activities..pag.71 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2012/101- anale-efsm -2012-nr.1 

-The role and importance of game leading for the initiation stage in ice hockey.pag.67. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2012/101- anale-efsm -2012-nr.1 

-The influence of mass sport competition in forming a positive attitude toward the independent 

practice of physical training by non-profile faculty students.pag130. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2012/101- anale-efsm -2012-nr.1 
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-Methods of assessement of secondary and high school students in phzsical and sports  

classes.pag.127. www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2012/101- anale-efsm -2012-nr.1 

 

-The necesity to revise the curriculum for physical education and sports at the faculty of naval 

engineering and driving.pag .133. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2012/101- anale-efsm -2012-nr.1 

-Sportsmen selecţion and promotion in swimming anatomical,biological and psyhological 

criteria. pag.130. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2012/104- anale-efsm -2012-nr.2 

-Reaching the objectives of physical education in faculties of naval arhitecture and of fisher  in 

Galati by using swimming specific means.pag.107 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2013/106- anale-efms –volumul-2-2013 

-Optimizing the physical training of students from faculty of naval arhitecture through sportive 

aplied swimming.pag.104 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2013/106- anale-efms –volumul-2-2013 

-Study on using  sports compettitions as means of independent practycing on psihical exercises 

for students from other than sport Galati faculties. 

The annals of”Dunărea de Jos’’ Universyty of Galaţi   Fascicle XV ISSN-1454-9832-2014. 

Pag.117. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/2014/117- anale-efsm -2014 -nr.1 

- The use of means and methods swimming specific for the correction of the attitudes and there 

is a longing for the shortcomings of the posture in children (12 - 14 years)   

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/ 2016/86- anale –efms-2016- nr1 

- Harmonious physical development of primary school students through certain methodical 

processes and specific exercises structures  . 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/ 2016/90- anale –efms-2016- nr1 

- The utilization of mass sport competitions in forming a positive attitude toward independently 

practice of physical training by non-profile faculty students. 

www.efms. ugal.ro/index.php./arhivă/ 2018- anale –efms-2018- nr2 

 3.Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinţe internaţionale(neindexate ISI 

sau BDI). 

- Conferinţa internaţională de comunicări  şi referate  în domeniul educaţiei fizice şi sportului. 

Galaţi  16-18 iunie 2000.Editura fundaţiei universitare „Dunărea de Jos” Galaţi  2000. ISBN 

973-8139-04-X 

Probleme teoretico-aplicative a specialiştilor din domeniul “inginerie navală”din cadrul 

Facultăţii de Nave şi Inginerie Navală din Galaţi.pag.65. 

- Conferinţa internaţională de comunicări  şi referate  în domeniul educaţiei fizice şi sportului. 

Galaţi  16-18 iunie 2000.Editura fundaţiei universitare „Dunărea de Jos” Galaţi  2000. ISBN 

973-8139-04-X 

Studiu comparativ  privind pregătirea professional-aplicativă a studenţilor de la 

Nave,Metalurgie şi Mecanică din cadrul Universităţii din Galaţi.pag.62. 
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-Conferinţa internaţională, Chişinău 2001. 

 Evoluţia indicatorilor somatici,fiziologici şi motrici care determină pregătirea fizică 

profesional-aplicativă a studenţilor Facultăţii de Nave din Galaţi.  
-Conferinţa internaţională de comunicări ştiinţifice.Preocupări actuale de optimizare a activităţii 

de educaţie fizică şi sportive de performanţă.Galaţi 31 mai-1 iunie 2002. Editura fundaţiei 

universitare „Dunărea de Jos” Galaţi    

ISBN 973-8352-51-7 

Contribuţia educaţiei fizice la pregătirea viitorilor ingineri navalişti-profesiograma.pag.58   

- Conferinţă ştiinţifică internaţională. Chişinău-2003. 

Probleme actuale privind perfecţionarea sistemului de învăţămînt în domeniul culturii 

fizice.Materialele conferinţei ştiinţifice internaţionale.Ediţia VI. Volumul I. 

Studiu privind principalii indicatori necesari pregătirii fizice profesional-aplicative a 

studenţilor de la Facultatea de Nave din Galaţi.Pag.221. 

- Conferinţa internaţională de comunicări  şi referate  ştiinţifice- Actualităţi şi perspective în 

educaţia fizică şi sportivă de performanţă. Galaţi 9-10 mai ,2003.   Editura fundaţiei universitare 

„Dunărea de Jos” –Galaţi    ISBN 973-627-031- editura @ugal.ro.    www.editura . ugal.ro. 

Rolul şi importanţa pregătirii fizice profesional –aplicative a viitorilor ingineri navalişti- 

profesiograma. Pag 70. 

- Conferinţa internaţională de comunicări ştiinţifice”2004 –Anul european al educaţiei prin 

sport” Galaţi 28-29 mai 2004.Editura fundaţiei universitare „Dunărea de Jos” –Galaţi. ISBN 973-

627-138-0. www.editura ugal.ro editura @ugal.ro 

Specificul activităţii profesional –aplicative a inginerului navalist in regimul zilei de mincă. 

Pag.20. 

- Conferinţa internaţională de comunicări ştiinţifice”2004 –Anul european al educaţiei prin 

sport” Galaţi 28-29 mai 2004.Editura fundaţiei universitare „Dunărea de Jos” –Galaţi. ISBN 973-

627-138-0. www.editura ugal.ro editura @ugal.ro 

Indicii cronometrării activităţii socio-profesionale ai inginerilor navalişti în regimul unei 

zile de muncă. Pag 18. 

- Conferinţa internaţională de comunicări ştiinţifice. 

Prospectiv, creativ,aplicativ,în domeniul educaţiei fizice şi sportului din Romania în perspectiva 

integrării europene. Galaţi  25-26 noiembrie 2005. Editura fundaţiei universitare „Dunărea de 

Jos” –Galaţi .ISBN 973-627-245-1   www.editura ugal.ro        

Evoluţia indicatorilor motrici obţinuţi după de la Facultatea de Nave din Galaţi.pag. 

79.ISBN 973-627-245-1 

- Conferinţa ştiinţifică internaţională. Interdisciplinaritatea,fundament al cercetării în educaţie 

fizică şi sport. Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport .Galaţi 25-26mai,2007.Editura Academica 

1.Studiu privind eficienţa metodelor de refacere a capacităţii de efort la înotători în 

perioada pregătitoare. Pag.237 
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2.Tehnologii didactice folosite în activitatea practică a elevilor pentru eficientizarea 

introducerea înotului sportiv şi aplicativ în pregătirea fizică profesional- aplicativă a 

studenţilor dezvoltării calităţilor motrice. 

- International scientific conference.Creativity and compettition,european attributes of scientific 

and sporting manifestation.Galaţi 30-31 May 2008.ISBN 978-973-8937-44-4 

Eficiency of students’phisical preparation at Galati Naval Faculty into physical education 

lesson.pag. 435 

- International scientific conference.Creativity and compettition,european attributes of scientific 

and sporting manifestation.Galaţi 30-31 May 2008.ISBN 978-973-8937-44-4 

Study about pupils` evaluation management from middle school at physical education and 

sport. Pag431. 

- International scientific conference 

„Innovation and creation in the field  of phisical activity , sources of human performance”    40 

ani  1969 - 2009.Galaţi 29-30 May 2009. Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi.Facultatea de 

Educaţie Fizică şi Sport-Galaţi: Zigotto,2009.Bibliogr.ISBN 978-973-1724-95-9  

The efficiency of algorithmization means used in swimming tehnical procedures  

improvement at children’s of age between 10-12.pag.361. 

- International scientific conference 

„Innovation and creation in the field  of phisical activity , sources of human performance”    40 

ani  1969 - 2009.Galaţi 29-30 May 2009. Universitartea „Dunărea de Jos” Galaţi.Facultatea de 

Educaţie Fizică şi Sport-Galaţi: Zigotto,2009.Bibliogr.ISBN 978-973-1724-95-9  

Physical training and sport importance in contemporary society evolution.  Pag.539. 

- International scientific conference. Scientific research in sports and psysical 

education,component of human and social progress.Galaţi 28-29 May 2010.  

 ISBN 978-606-8008-70-7 

Exercise capacity remaking swimmers to preparatory period.pag.204 

- International scientific conference.”Sports,education,culture-interdisciplinarz approaches in 

scientific research”30-31 may 2013,Galaţi http//www.sesgal,ugal.ro/ 

Planing and teaching phzsical education lessons in improvised.Pag 28. 

- International Scientific Conference “Sports, Education Culture-Interdisciplinary Approaches in 

Scientific Research Galati 26-27 mai 2017. 

-Mihaila Raluca Madalina, Onet Ioan \ THE CORRECTION OF THE DEFICIT OF THE 

ATTITUDE AND THE PHYSICAL RECTIFIED "CIFOZA" TO CHILDREN, USING 

SPECIFIC MEANS OF GYMNASTICS AND SWIMMING ............................................P.. 97 

Onet  Ioan-STUDY ON THE IMPORTANCE OF USING DYNAMIC GAMES IN TEACHING 

TECHNICAL SWIMMIMG PROCEDURES  P  64. 

4. Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinţe naţionale 
-Sesiunea de comunicări ştiinţifice, a Univ. din Galaţi , oct. 1995 
Elaborarea unor complexe de exerciţii combinate în vederea dezvoltării calităţilor motrice 

la elevii de liceu.  

 

                                                                                                                           



 

-Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice a Universităţii din Braşov,anul 1996 

Studiu privind evoluţia motricităţii generale a elevilor claselor V-VIII de la Sc. gen. Nr. 11 

din Galaţi pe parcursul unui an.  
 -Sesiunea de comunicări ştiinţifice a Univ. din Iaşi,1996. 

Parametrii care influenţează viteza de deplasare la înotători.  

-Sesiunea de comunicari ştiinţifice a Univ. din Galaţi, oct.1999 

Modelul înotătorului de 8 ani din Galaţi.  

- Analele Universităţii „ Dunărea de jos”.Fascicula XV,Educaţie Fizică şi Management în Sport, 

anul 2001. ISSN-1454-9832 

A comparativ study on the physical profesional applied training of the students enlisted to 

ship,mettalurgy and mecanics faculties of the university”Dunărea de Jos”Galaţi. Pag.61 

- Universitatea dinBucureşti,Sesiune Jubiliară de comunicări, 50 de ani de educaţie fizică şi sport 

în învăţămîntul superior, Bucureşti 25 mai 2001 

Preocupări actuale şi de perspectivă în activitatea de educaţie fizică şi sport în învăţămîntul 

superior. ISBN 973-575-546-7. 

Necesitatea pregătirii fizice profesional-aplicative a studenţilor de la Facultatea de Nave şi 

Inginerie Electrică din Galaţi. Pag41 

- Universitaria-revistă de specialitate în educaţie fizică şi sport-nr.4,ianuarie 2004 

2004 anul european al educaţiei prin sport,Editura Mongabit,Galaţi,    ISSN 1582-1706 

Evoluţia indicatorilor motrici pe parcursul unui an universitar în urma folosirii pregătirii 

fizice specializate a studenţilor de la Facultatea de Nave din Galaţi. Pag.59 
- Universitaria-revistă de specialitate în educaţie fizică şi sport-nr.5, mai 2004 

2004 anul european al educaţiei prin sport,Editura Mongabit,Galaţi,   ISSN 1582-1706 

Cronometrarea activităţii profesionale a inginerilor navalişti în regimul unei zile de muncă. 

Pag.6 

- Analele Universităţii „ Dunărea de jos”.Fascicula XV,Educaţie Fizică şi Management în Sport, 

anul 2005 .ISSN 1454-9832 

Necesitatea introducerii înotului sportiv şi aplicativ în curricula disciplinei educaţie fizică şi 

sport la Facultatea de Nave din Galaţi. Pag.50 

-Ştiinţa culturii fizice nr.3, Chişinău 2006.  ISSN 1841-1606 

Dezvoltarea indicatorilor motrici la studenţii Facultăţii de Nave,Universitatea Galaţi după 

introducerea înotului sportiv şi aplicativ în lecţiile de educaţie fizică. Pag.63. 

-Ştiinţa culturii fizice nr.4, Chişinău 2006.   ISSN 1841-1606 

Influenţa introducerii mijloacelor din înot şi baschet în lecţiile de educaţie fizică asupra 

dezvoltării psihomotricităţii studenţilor de la Facultatea de Nave. 

- Analele Universităţii „ Dunărea de jos”.Fascicula XV,Educaţie Fizică şi Management în Sport, 

anul 2008 . 

The regaining of swimmer’s effort capacity in the preparatory period. Pag.219 

- Analele Universităţii „ Dunărea de jos”.Fascicula XV,Educaţie Fizică şi Management în Sport, 

anul 2008 .pag.83. 

Evaluation methods for middle school pupils at physical training discipline. 

- Analele Universităţii „ Dunărea de jos”.Fascicula XV,Educaţie Fizică şi Management în Sport, 

anul 2009 . 

                                                                                                             



-The rol of swimming in solving the general objectives of psihical education in higher 

education. Pag. 135. 

-Analele Universităţii „ Dunărea de jos”.Fascicula XV,Educaţie Fizică şi Management în Sport, 

anul 2009 . 

Evolution of behaviour  indices in non–specialised students afterthe introducţion of 

swimming in the phzsical education lasson.pag.133. 

5.Articole publicate in reviste de specialitate din tara 

D. BREVETE DE INVENTIE 

E. PROIECTE DE CERCETARE-DEZVOLTARE PE BAZĂ DE CONTRACT 

1. Proiecte internaţionale  

 

2. Proiecte nationale  

E. ALTE LUCRĂRI ELABORATE ŞI CONTRIBUŢII ŞTIINŢIFICE 

                                                                                                            


