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EXPERIENTA PROFESIONALA n
Conf. dr. in cadrul Catedrei de Sporturi individuale si Kinetoterapie.
Februarie 2019 - Prezent Cursuri: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”, ,,Kinesiologie”.
Seminarizare disciplinele: “Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”,
L.Kinesiologie”.

Lucrari practice la : Stagiu de practica in turism montan ( Facultatea de Educatie
fizica si Sport, licenta, anul 1), Educatie fizica la alte facultati - formele de
invatamant Zi si IFR.

Universitatea “Dunarea de Jos” Galatj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str.
Gairii, nr. 63, cod 800003

Activitati didactice si de cercetare stiintifica

Lect. dr. in cadrul Catedrei de Sporturi individuale si Kinetoterapie.

Cursuri: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului’, ,Didactica specialitatii”,
Octombrie 2013 — Februarie 2019 |, Kinesiologie”.

Seminarizare disciplinele: “Teoria si metodica educatiei fizice si sportului”,
.Didactica specialitatii”.

Lucrari practice la : Stagiu de practica in turism montan ( Facultatea de Educatie
fizica si Sport, licenta, anul 1), Educatie fizica la alte facultati - formele de
invatamant Zi si IFR.

Universitatea “Dunarea de Jos” Galatj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str.
Garii, nr. 63, cod 800003

IActivitati didactice si de cercetare stiintifica

Asist. dr. in cadrul Catedrei de Teorie si sporturi individuale.
Seminarizare disciplinele: “Teoria educatiei fizice si sportului”, , Tehnici specifice de
predare pe grupe de varsta”

Februarie 2005- Lucrari practice la : Metodica disciplinelor sportive montane: “Turism—Orientare
Septembrie2013 Facultatea de Educatie fizica si Sport, licenta, anul 1), Educatie fizica la alte
facultati - formele de invatamant Zi si IFR
Universitatea “Dunarea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str.
Gairii, nr. 63, cod 800003

Activitati didactice si de cercetare stiintifica
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Februarie 2002 —
Februarie 2005

Prep. univ. in cadrul Catedrei de Teorie si sporturi individuale.

Seminarizare disciplinele: “Teoria educatiei fizice si sportului”, , Tehnici specifice de
predare pe grupe de varsta”, ,Metodica educatiei fizice”

Lucrari practice la : Metodica disciplinelor sportive montane: “Turism—Orientare (
Facultatea de Educatie fizica si Sport, licenta, anul 1), Educatie fizica la alte
facultati - formele de invatamant Zi si IFR

Universitatea “Dunarea de Jos” Galatj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str.
Garii, nr. 63, cod 800003

Activitati didactice si de cercetare stiintifica

EDUCATIE S| FORMARE

Scrieti datele (de la - pana la)

2005 - 2011

2002 - 2004

1996 - 2000

COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competenta digitala

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Scrieti calificarea obtinuta

Diploma de doctor in Pedagogie.

Titlul lucrarii de doctorat: ,Dezvoltarea calitatilor motrice la elevii din invatamantul
gimnazial in baza dozarii diferentiate a efortului fizic”

Universitatea de stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau, Republica Moldova
- mai 2011, echivalare cu doctor in Stiintele motricitati umane —Bucuresti,
decembrie 2011.

Masterat in Educatie Fizica si Sport
Universitatea “Dunarea de Jos” Galatj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

Licentiat in Educatie Fizica si Sport
Universitatea “Dunarea de Jos” Galatj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

|

Limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pamapare_ la Discurs oral
conversatie
A2 A2 A2 A2 A2

CUNOSTINTE DE UTILIZARE A CALCULATORULUI: WORD, EXCEL, POWER POINT, SPSS, INTERNET.

Categoria B
||

- Membru al Societatii Medicale Roméne de Educatie Fizica si Sport

- - Absolvent al cursului de formare Th mentorat educational al studentilor cu dizabilitati organizat in
cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/63951, Galati, martie-aprilie 2012

- Participant la seminarul cu tema : ,Protejarea proprietaiii intelectuale Tn universitat” organizat de
OSIM, Galati, 29 martie 2013

ol—
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- Absolvirea Programului de formare si constientizare in asigurarea calititii in Tnvatamantul la
Distanta -ID, organizat si desfasurat de Universitatea Spiru Haret, in parteneriat cu Academia
Comerciala din Satu Mare TUV Austria-Romania, in cadrul Proiectului Posdru/86/1,2/S60720-
Dezvoltarea si implementarea unui sistem de monitorizare, imbunatatire continua si evaluare a
calitatii in Tnvatamantul superior deschis si la distanta, pe baza indicatorilorde performanta si
standardelor internationale de calitate.

- Participare la Workshopul ,HUMAN PERFORMANCE BETWEEN KNOWLEDGE AND SKILLS”
held on the 5th of september 2013 at Physical Education and Sport Faculty Galati within the
framework of TOPACADEMIC Project, 107/1.5/S ID 76822.

- Participare la Workshopul ,Perspective pentru cercetarea stiintificd studenteasca la FEFS Galat”,
din 25 mai 2018.

- Participarea si Absolvirea programului de perfectionare “AUDITOR IN DOMENIUL CALITATII"
organizat si de Universitatea Spiru Haret, in parteneriat cu Universitatea Nationala de Aparare Carol
| si Pluri Consultants Roméania, in cadrul Proiectului Posdru/86/1,2/S62249, Calitate europeana in
invatamantul superior-din perioada 3-7 martie 2014.

- Membru in Consiliul Stiintific al Bibliotecii Universitatii “Dunarea de Jos” Galati din octombrie 2012

- Membru in: Comisia de angrenare a studentilor in viata universitara, Comisia orare si biblioteca,
Comisia cazare studenti, Comisia de etica a FEFS Galati.

- Membru Tn Subcomisia de inventariere a gestiunii la nivel de Universitate, prin decizia nr. 25547/
13.10.2017 a Rectorului Universitatii "Dunarea de Jos” din Galati.

- Membru in Comisia de relatii cu studentii, consiliere, orientare profesionala si activitati cultural —
sportive din 2018;

- Responsabil cu centralizarea datelor privind cercetarea stiintifica la nivel de facultate.

- Membru comitet redactie THE ANNALS OF THE UNIVERSITY” DUNAREA DE JOS” GALATI,
2017, no 1 si 2, FASCICLE 15, ISSN-1454-9832 ISSN-L1454-9832
http://www.efms.ugal.ro/index.php/editorial-board.

- Tutoriat anul 1 licenta/Kinetoterapie/Educatie fizica si sport.

- Membru in Comisia zonala de evaluare a lucrarilor scrise la concursul de ocupare a posturilor
didactice/catedrelor vacante rezervate in invatamantul preuniversitar — sesiunea 2013, judetul Galati.
- Presedinte comisie examen bacalaureat centru de examen, sesiunea august/septembrie 2015,
Colegiul National Economic Theodor Costescu — Drobeta Turnu Severin, Jud. Mehedinti.

- Presedinte comisie examen bacalaureat centru de evaluare, sesiunea iuniefiulie 2016 Seminarul
Teologic Ortodox Sf. loan Gura de Aur, Slobozia, Jud. lalomita

- Presedinte comisie examen bacalaureat centru de examen, sesiunea august/septembrie 2016,
Colegiul National Economic Octav Onicescu — Botosani, Jud. Botosani.

- Presedinte Comisie examen national de definitivare in invatamant, centrul de contestatii, sesiunea
august 2016, Colegiul National Costache Negruzzi lasi, judetul lasi.

- Presedinte Comisie examen national de definitivare in Tnvatamant, centrul de evaluare, sesiunea
august iulie 2019, Liceul Teoretic Vasile Alecsandri, judetul lasi.

- Membru Comisie Sesiune stiintifica studenteasca Galati - 30 aprilie 2015, sectiunea Educatie Fizica
si Sportiva / Moderator-membru in sectiunea 1 - Educatie fizica, sport de performantd si
management in sport- din cadrul sesiunii de comunicari stiintifice studentesti cu participare
internationala PERFORMANTA IN EDUCATIE, SPORT SI KINETOTERAPIE, GALATI, 20 APRILIE
2016.

- Secretar Comisie Sesiune stiintificd studenteasca internationald Performanté in educatie, sport si
kinetoterapie, Galati, 5 mai 2017, editia a Xll-a, sectiunea Kinetoterapie si motricitate speciala.

- Presedinte in Comisii pentru Sesiunea stiintificd studenteasca internationald Performanta in
educatie, sport si kinetoterapie/prezentare poster, Galati, 25 mai 2018/editia a Xlll-a, 10 mai
2019/editia a XIV-a si membru in Comitetul de organizare.

- Membru al comitetului de organizare si in comitetul stiintific al INTERNATIONAL SCIENTIFIC
CONFERENCE —-SPORTS, EDUCATION, CULTURE-INTERDISCIPLINARY APPROACHES IN
SCIENTIFIC RESEARCH, GALATI, 26-27 MAI 2017, respectiv 7-8 iunie 2019.

- Membru in Biroul electoral al sectiei de votare nr. 1/Campusul Stiintei pentru organizarea
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referendumului in vederea alegerii modalitatii de desemnare a Rectorului la nivelul UDJ Galati, prin
decizia nr. 1011 din 9.06. 2015 / Membru in Biroul electoral al sectiei de votare nr. 1/Campusul
Stiintei pentru organizarea si desfasurarea alegerilor pentru structurile si functiile de conducere de la
nivelul facultatilor si universitdtii la nivelul UDJ Galati, prin decizia nr. 154 din 22.10.2015. Membru in
Biroul electoral al UDJ Galatj, prin decizia nr. 77 din 17 mai 2019.

- Membru supleant in Consiliul Departamentului SIK, Tn urma adunarii elective din 17.09.2015,
decizia nr. 299/17.09.2015.

- Absolvent in 9 octombrie 2015 al programului de perfectionare pentru ocupatia de MANAGER
PROIECT, COR 24 21 01 DIN CADRUL PROIECTULUI Dezvoltarea programelor de studii
universitare si extinderea oportunitatilor de invatare pentru studenti si piata muncii, de catre Fundatia
Solidaritate si Speranta-partener 3 in proiect - furnizor de formare profesionala a adultjlor, conform
deciziei 730/27.04.2015, precum si a autorizatiei serie IS NR. 001485.

- Secretar comisie examen de licentda ~KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA- sesiunile
iulie si septembrie 2016, 2017,2018, 2019.

- Membru in comisia de admitere la studii universitare de masterat septembrie 2015, 2016, 2017,
2018, 2019 si licenta 2019.

- Coordonator stiintific al lucrarilor de licenta si membru al comisiilor de realizare a inspectiei speciale,
pentru acordarea gradelor didactice 1 in invatamantul preuniversitar.

- Absolvent al cursului de formare continua de limba engleza / nivelul de competenta lingvistica A2,
organizat de Departamentul de Formare Continua si Transfer Tehnologic al Universitatii “Dunarea de
Jos” Galatj, in perioada februarie-mai 2018.

- Absolvent al cursurilor de Mentorat educational si Strategi didactice inovative, organizate de
Departamentul de Formare Continua si Transfer Tehnologic al Universitatii “Dunarea de Jos” Galatj,
prin D.P.P.D. Galati, in perioada noiembrie 2018.

- Membru in comisiile de promovare pe posturi didactice n cadrul Departamentelor FEFS Galati.

- Coordonator al contractelor de parteneriat incheiate intre FEFS Galati si: Liceul de Arte Dimitrie
Cuclin/Galati, Clubul Sportiv Scolar/Galati, Liceul teoretic George Valsan/Faurei, Colegiul Tehnic
Traian Vuia/Galati, Centrul Delfinul Galati, Centrul Elite Gym Galati, CS United Galati, AFC
Universitatea Galati, Fundatia Inima de Copil Galati etc.

- Participare la Seminarul privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant —autocateterizarea
intermitentd a vezicii urinare, organizat de Fundatia Motivation Roménia la FEFS Galati,
Specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala, in data de 29.03.2019.

- Absolvent al cursului Managementul referintelor bibliografice, organizat de D.F.C.T.T. din
cadrul Universitatii Dunarea de Jos - Galati, octombrie 2019.

- Lector/elaborare si implementare programe remediale in cadrul proiectului ROSE -
2019/2021 — denumit Cresterea ratei de retentie a studentilor din primul an universitar de la
Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati —
StudPerformed, 180/SGU/NC/I11/11.09.2019.

- Participare la workshopul Redescopera Oina si certificat de initiere in Oina eliberat de F.R.O.,
in cadrul proiectului Redescoperad oina —Sportul Nostru national, 1-3 XI 2019, oraganizat la
nivelul judetului Galati.

- Diploma de merit acordata la Conferinta stiintifica internationald Achievements and Prospects
in the Field of Sports Science and Physical Education within the Interdisciplinary European
System, Bacau, 15-16 noiembrie, 2019.

- 12 carii publicate, peste 65 de articole stiintifice publicate si comunicate.
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