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STEFAN CRISTIAN LIUSNEA

LIUSNEA CRISTIAN STEFAN
Universitatea Dunarea de Jos Galati, str. Domneasca nr. 47, Galati (Romania)
0040/336.130.197 mobil ‘ (+40)744398700

stefan.liusnea@ugal.ro , stef lius@yahoo.com

Romana

Educatie fizica si sport, pedagogie sportiva

Invatamant universitar

2016 - 2020
Membru al Seminarului $tiintific de profil — Comisia de Stiinte sociale si economice Consiliul National
Pentru Acreditare Si Atestare, Comisia de atestare si Acreditare a titlurilor stiintifico didactice

Participare la sedintele Seminarului de profil : Profilul; 533. Pedagogie profesionald Specialitatea; 533.04
- ,Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie Hotararea nr. AT 7/4.1 din 28 decembrie 2016 . si
analiza tezelor de doctorat sustinute si depuse la Consiliul National Pentru Acreditare Si Atestare,
Comisia de atestare si Acreditare a titlurilor stiinifico didactice

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Rep. Moldova
Cercetare

2012 - prezent
Membru al Comunitatii universitare pentru managementul calitatii in invatamantul superior
Participari la cursuri si seminarii si diseminarea activitatji de perfectionare in domeniul Managementului

unviersitate

Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Universitatea Al. loan Cuza lasi, Proiect
POSDRU/86/1.2./S/61959, Universitatea Dunarea de Jos Galati

Management didactic
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STEFAN CRISTIAN LIUSNEA

2010-2011
Asistent in Proiect POSDRU/60/2.1/S/41750. Absolventi si Piata Muncii.

Cercetare sociologica Studiu national de monitorizare a inserfiei pe piata muncii a absolventjlor din
invatdmantul superior .

Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului Universitatea Dundrea de Jos Galati Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013 , Axa prioritard 2. ,Corelarea invatarii
pe tot parcursul vietii cu piata muncii” Domeniul major de interventie 1. ,Tranzitia de la scoala la viata
activa”

Cercetare

2008 - prezent
Metodist/formator

Formare, evaluare, management educational. Activitate de organizare, coordonare activitate de
cercetare si perfectionare cadre didactice din invatdmantul preuniversitar. Formarea continud a
cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar, coordonare lucrari de gradul |, membru si presedinte
in comisiile de sustinere a lucrarilor. Evaluare. http://www.ugal.ro/doc/Titl lucr reprez coord.pdf

Universitatea Dunarea de Jos Galati, Departamentul pentru Pregatirea Cadrelor Didactice,
Educatie

1998 -2016

Director educativ Caminele studentesti / Membru, respectiv sef Comisie

Consiliul de Administratie al Casei de Cultura a Studentilor

Presedinte Comisia de Baza Materiald, Protectia Muncii si Sponsorizare

Membru Comisia de angrenare a studentilor in viata universitara (2011-2015)

Membru Comisia de activitati cultural-sportive, biblioteca, orare (2011-2015)

Membru Comisia de cercetare stiintifica si relatii cu institutii de specialitate (2011-2015)
http://www.fefs.ugal.ro/pdf/ComisiileConsProfalFEFS. pdf

Membru Comisie Relatji cu studentji; consiliere si orientare profesionala si activitati cultural-sportive
(2018-2020)

Managementul activitatii de cazare a studentjlor si intretinerea caminelor. Activitdf cultural-educative i
sportive. Activitate de organizare, coordonare activitate de cercetare si perfectionare cadre didactice din
invatamantul preuniversitar. Instruirea studentilor si cadrelor didactice privind normele specifice de
protectie a muncii. Gestionarea relatiei cu studentii, consiliere si orientare profesionala si coordonarea
activitatilor cultural-sportive la nivel de facultate

Universitatea Dundrea de Jos Galati Facultatea de Educatie Fizica si Sport/Catedra de sporturi
Individuale, Consiliul Profesoral , Complex camine

Activitati administrative si asigurarea unor servicii suport pentru studenti. Management didactic

2007
Membru proiect de cercetare-dezvoltare pe baza de contract: Pentru o sanatate mai buna,
(Contract nr. 475/10.07.2007), Beneficiari Tinerii cu varsta cuprinsa intre 14-29 ani din municipiul
Galatj. Director: Ploesteanu C. Membri: Pop N., Bastiurea E., Mereuta C., Stan Z., Mocanu G., Ene M.,
Liugnea $t., Gogoncea D., Pacuraru A., Dragu M., Nanu L., Gheorghiu G., Moisescu P., Chiriac P.,
Onet ., Ciocoiu L., Sava L., Leon V., Artene G.,

Cercetare si activitaj de implentare a proiectului. Activitati de diseminare.
Universitatea Dundrea de Jos Galaii Parteneri Directia Judeteana pentru Tineret Galafi, Liga Studentilor
din Universitatea “Dunarea de Jos” Galati Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Catedra de sporturi
Individuale
Cercetare

1998 — prezent

Secretar al Comisiei Centrale de Admitere / Membru in comisia de admitere la nivelul facultatii
Membru comisii de finalizare studii Licen{a si Master

—
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STEFAN CRISTIAN LIUSNEA

Gestionarea activitaii specifice admiterii / activitatj specifice admiterii — Tnscrieri, verificarea fiselor de
inscriere tehnoredactare, listare, multiplicare, afisare etc. Evaluare si managementul documentelor de
finalizare a studiilor

Universitatea Dundrea de Jos Galati , Comisia Centrala de Admitere / Comisia de admitere, Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, Facultatea Transfrontaliera de Stiinte Umaniste, Economice si Ingineresti

Management didactic

1994 -prezent
Preparator, asistent, lector universitar, conferentiar

Activitate educativ - formativa. Indumare lucrari de licentd, de dizertatie. Activitétii de cercetare la nivel
de facultate, programarea manifestarilor stiintifice, coordonarea intocmirii rapoartelor si a centralizérii
documentelor facultatji, promovarea relatiilor de colaborare si de parteneriat cu alte institutji didactice
si de cercetare din tara si din strainatate.

Titular discipline teoretice:

- Metodica sporturilor de lupta — Lupte, Judo

- Lupte - bazele tehnico — tactice

- Haltere si culturism

- Culturism/Fitness

- Constructii si amenajari baze sportive. Echipamente si instalatji sportive

- Metodica predarii schiului alpin

- Aplicatji practice in sporturile de iarna — schi alpin

- Istoria educatjei fizice si a Olimpismului

- Autoapérare fizica

- Sporturi nautice: caiac-canoe

- Refacerea in activitatea sportiva

- Alimentatie in sport

- Management, marketing si legislatie in educatie fizica si sport

Titular activitate practica:
- Instructor curs schi alpin 1995 - 1998
- Seful cursului de schi alpin in perioada 1998 - prezent.
Coordonarea activitatii de organizare, instruire, indrumare si evaluare pe parcursul practicii de
specialitate — schi alpin.
- Responsabil - Practica in sporturi de apa.
Coordonarea activitafii de organizare, instruire, indrumare si evaluare pe parcursul practicii de
specialitate
- Eductie fizica la alte profile
Membru in comisii la nivel de Facultate :
- Comisia de Baza materiala si Protectia muncii 2018-2020
- Membru Comisia Activitate Didactica 2020-prezent
- Membru in Comitetul de organizare a manifestarilor stiintifice
- Membru comisii de finalizare studii
- Membru comisii de perfectionare
- Membru comisie sesiune stiintifica studenteasca FEFS
Membru Centrul de cercetdri pentru performanta umana (CCPPU)
http://www.ugal.ro/files/cercetare/2018/5 UC SSEF RO 15 05 2018.pdf
https:/erris.gov.ro/Human-Performance-Research-C
Activitate de tutoriat in cadrul FEFS Galafj

Facultatea de Educatie Fizica si Sport , Universitatea Dunarea de Jos Galati.
Extensiunea Universitafii “Dunarea de Jos” - Facultatea de Sport, Facultatea Transfrontaliera de
Stiinte Umaniste, Economice si Ingineresti Universitatea de Stat din Chisinau, Rep. Moldova

Educatie. Management didactic

1994 - 1997
Director pe probleme de Primire sportivi straini si Relatii Publice

Comisia de Organizare a Maratonului Internafjonal Bucuresti ( Ardaf, Polaroid, Samsung, — Bucuresti
Comitetul Olimpic Roman, Federatia Romana de Atletism
Managementul activitatji sportive.
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STEFAN CRISTIAN LIUSNEA

2019-2021
Instructor de Fitness
Federatia Romana de Culturism si Fitness

Acreditare nationald si internationala

Federatia Internationald de Body-Building si Fitness

2019-2021

Instructor Fitness — certificat de Federatia Roména de Fitness sept 2020
Personal Fitness Trainer Certificat de (IFBB-C/32750)

2012 -prezent

Training Comunitatea virtuald pentru asigurarea calitatii perfectionarii managementului
strategic

Training Metodologia analizelor ocupationale

Curs Managementul corelarii sistemului de invatdméant cu piata muncii

Atelier de lucru: Cresterea capacitatii administrative a sistemului public de cercetare,
dezvoltare si inovare din Roménia

Atelier de lucru: Internationalizarea invatamantului Superior

Curs Dezvoltarea si consolidarea culturii calitdtii la nivelul sistemului de invadtamant
roménesc Qualitas

Instruire sistem de educatie pentru evaluarea calitati in invatdméantul superior in cadrul
proiectului SEECIS

Training Autorat Stiintific. Doctoratul in scoli de excelenta

Curs Calitate europeana in invatamantul superior

Curs Management universitar. Managementul activitatilor tertiare

Curs Imbunatatirea managementului universitar — Servicii suport pentru studenti

Curs Invatamantul roméanesc la orizont 2025

Curs Formarea de competente in domeniul implementarii $i imbunatatirii managementului
calitatii in invatamantul superior

Program de perfectionare: Auditor in domeniul calitatii

Program de perfectionare: Calitate Europeana in Invatamantul Superior

Program de formare si constientizare in asigurarea calitatii in Invatimantul la Distanta ID
Workshop Calitatea serviciilor suport in managementul universitatilor,

Workshop Formarea de competente in domeniul calitatii serviciilor suport in managementul
academic si orientarea universitatilor spre TQM pana in anul 2025

Curs Didactica predarii educatiei fizice si sportului Calitate, inovare, comunicare in sistemul

de formare continud a didacticienilor din invatdmantul superior

. Curs Dezvoltarea si imprelentarea unui program pilot integrat pentru cresterea accesului la
invatamantul superior pentru persoanele cu dezabilitati

. Curs Managementul calitatii in invatdmantul universitar

. Workshop "Human Performance between Knowledge and Skills”

. Workshop Promovarea performantei educationale si sportive la Universitatea “Dundrea de
Jos” Galati

. Training Elvisier - Science Direct - cum economisim timp in procesul de documentare?

. Training Elvisier - Scopus Webinar - Introducere

. Workshopul ,Orientare si consiliere in carierd” FEFS,

. Seminarul privind sercviciile pentru utilizatorii de scaun rulant — autocateterizare

intermitenta a vezicii urinare — Fundatia Motivation Romania si FEFS Galati, Specialitatea

Kinetoterapie si psihomotricitate speciala — Galati

Universitatea "Dundrea de Jos” Galati proiect POSDR 155/1.2./S/141884; Scoala Nationala de Stiinte
Administrative si Politice Bucuresti; POSDRU 86/1.2./S/62249 | Calitate europeana in invatamantul
superior; p POSDRU 86/1.2/S/62249 Universitatea Spiru HaretBucuresti, in parteneriat cu Universitatea
Nationala de Aparare “Carol I"si Pluri Consultants Romania POSDRU 86/1.2/S/60720 Universitatea
Spiru Haret Bucuresti, in parteneriat cu Academia Comercialda din Satu Mare si TUV Austria;
Universitatea Al.l.Cuza din lasi. Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului. Proiect
POSDRU/86/1.2./S/61959; Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului. Universitatea
Babes-Bolyai Cluj. Proiect POSDRU/87/13/S/63709; Universitatea Dunarea de Jos Galati. Ministerul
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului. Proiect POSDRU/86/1.2./S/63951; Universitatea Al.l.Cuza
din lasi. Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului. Proiect POSDRU/86/1.2./S/61959
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Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Competenta profesionala

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada
Titlul si specializarea

Competenta profesionala
Numele institutiei unde a fost
obtinuta competenta
Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Competenta profesionala

Numele i tipul institutiei de
invatdmant

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Competenta profesionala

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada
Calificarealdiploma obtinuta
Competenta profesionala

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Competenta profesionala

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Capacitati si competente
profesionale

Limba materna

Limba(j) straina(e) cunoscuta(e)

Curriculum vitae
STEFAN CRISTIAN LIUSNEA

2001-2003
Absolvent Master ,Didactica invatamantului la distanta”,

Universitatea Dundrea de Jos Galatj.

2008

Doctor in Domeniul Educatiei Fizice si Sportului Bucuresti, Romania
Doctor in Domeniul Educatiei Fizice si Sportului
Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului

2001- 2007

Doctor in pedagogie

Doctor in Pedagogie

Institutul National de Educatie fizica si Sport — Chisinau, Rep. Moldova
http://www.cnaa.acad.md/thesis/6763/
http://www.cnaa.acad.md/attestation-commission/meetings/18.10.2007/

http://www.bnrm.md/files/publicatii/ Teze de doctorat 2007.pdf
http://www.cnaa.md/files/dispositions/2012/06012012/registru_dr 2007.pdf

2001

Antrenor, Schi biatlon

Schi biatlon

Ministerul Tineretului si Sportului, Federatia Roména de Schi Biatlon

1994

Antrenor, categoria Il

handbal

Ministerul Tineretului si Sportului, Federatia Roména de Handbal

1990-1994

Licentiat in Educatje fizica si sport

Profesor de educatie fizica

Universitatea Dunarea de Jos Galati, Facultatea de Litere si Stiiinte

romana

Probleme de management educational universitar in domeniile educatiei fizice si sportului

Atestat de echivalare Diploma de Doctor in pedagogie INEFS Chisindu, Rep. Moldova cu Diploma de

intelegere Vorbire

Scriere

Ascultare Citire Participare la Discurs oral

conversatie

Exprimare scrisa
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http://www.cnaa.acad.md/thesis/6763/
http://www.cnaa.acad.md/attestation-commission/meetings/18.10.2007/
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Italiana
Engleza

Capacitate si competente sociale

Capacitate si competente
organizatorice

Capacitate si competente
informatice

Alte informatji

Permis de conducere

C2 avansat C2 avansat C2 mediu C2 mediu C2 mediu

C1 avansat C2 avansat C1 avansat C1 mediu C1 mediu

Comunicare, spirit de echipd (coordonator activitatii sportive), eficientd, aplanarea conflictelor,
voluntariat. Conduitd eticd deontologica, profesionista. Activitate cooperantd, deschisd, flexibila,
inovativa.

Management educational si stiintific. Management sportiv. Managementul calit&ii in invatamantul
superior. Activitati de tutoriat. Management administrativ — amenajarea salilor de haltere, culturism
ffitness ale facultatii, organizarea activitatjlor practice cu studentji de schi alpin la Predeal (experienta
18 ani), organizarea activitatii practice la inot - vaslit si orientare turistica.

Competente IT avansate. Tehnoredactare editoriala, Grafica computerizata.

Expert ASM Rep. Moldova https://www.expert.asm.md/ru/researchers?page=454
Membru Centrul de Cercetare pentru Performanta Umana (2011 - prezent)
Stiinta Culturii Fizice, Chisinau, Rep. Moldova https://scf.usefs.md/experti_externi.php
Membru in ASOCIATIA SPORTIVA "ACADEMICA"1280/A/2008 ce urméreste organizarea si
desfasurarea educatiei fizice si sportului in Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galatj, in
conformitate cu normativele emise de Ministerul Tineretului si Sportului, avénd la baza
reglementarile si strategiile elaborate de federatiile respective.
http://www.data.qgov.ro/dataset/4cf005a9-a5e0-44 1b-accc...0283.../Asociatii5 xls
Membru fondator al Asociatjei sportive de baschet “Phoenix” Galati (CS Phoenix)
Colaborari cu ANS si federatiile de specialitate din Roménia si Republica Moldova
Proiecte educationale cu parteneri din invatamantul preuniversitar
Membru in proiecte de cercetare culturale — pe santiere arheologice — fotograf, operator video si
prelucrarea electronica a imaginilor.
Membru al Academiei Olimpice Romane
Membru al comitetului de organizare al unei manifestari stiintifice nationale (conferinta/congres), cu
comitet stiintific international si participare internationala
Membru in comisii de finalizarea studii Facultatea Transfrontaliera — Chisindu din 2006 - prezent
Membru in comitetul de organizare al Sesiunii Stiinifice Internationale Galati 2007, 2009, 2010, 2013,
2015, 2016, 2017. USEFS Chisindu (2018)
- Activitate de tutoriat in cadrul FEFS Galat
Competente metodico-didactice:
a) Doctor in pedagogie sportiva. Publicatii in domeniul educatjei fizice si sportului
b) Participant la acreditarea programului de perfectionare periodica a cadrelor didactice,
specializarea master educatie fizica (2010); coordonare lucrari gradul | (din 2007).
c) Expertin comunicare Competente de relationare interumana dovedite in cariera profesionala.
d) Conduita etica deontologica, profesionista.
e) Activitate cooperanta, deschisa, flexibila, inovativa.

Permis de conducere Categoriile A si B.

Activitate stiintifica pe baza de proiecte:

A Proiecte internationale

1. Proiect de cercetare Efectele practicdrii fitness-ului de fortd asupra perfectiondrii calitatilor fizice si modificérii constitutiei
corporale a studentilor, Contract Nr. 27 din 02 februarie 2016, incheiat intre Facultatea de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport (USEFS) si Federatia de Body-Building si Fitness, Asociatia Obsteascé din Republica Moldova cu tema: . perioada 02 februarie 2016 -

02 februarie 2017.

Curriculum vitae
STEFAN CRISTIAN LIUSNEA
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https://www.expert.asm.md/ru/researchers?page=454
https://scf.usefs.md/experti_externi.php
http://www.data.gov.ro/dataset/4cf005a9-a5e0-441b-accc...0283.../Asociatii5.xls

2. Proiect de cercetare Rolul activitatii competitionale a judoului national, incheiat intre Facultatea de Sport prin Centrul de Cercetari
Stiintifice in domeniul Educatiei Fizice si Sport al USEFS si Federatia de Judo din Republica Moldova. Contract 143/1 nov. 2012 - perioada 1
nov 2012- 30 aprilie 2016.

3. Proiect de cercetare Dinamica capacitatii de munca fizica si consumul maximal de oxigen pe parcursul ciclului anual de
antrenament al rugbistilor juniori, incheiat intre Facultatea de Sport prin Centrul de Cercetari Stiintifice in domeniul Educatiei Fizice si Sport
al USEFS si Federatia Moldoveneasca de Rugby. Contract Nr. 27/1 din 09 august 2015. perioada septembrie 2015 - septembrie 2016

4. Proiect de cercetare Dinamica capacitatii de munca fizica si consumul maximal de oxigen pe parcursul ciclului anual de
antrenament a alergatorilor de semifond (13-15 ani), incheiat intre Facultatea de Sport prin Centrul de Cercetari Stiintifice in domeniul
Educatiei Fizice si Sport al USEFS si Federatia de Atletism a Republicii Moldova - perioada sept 2013- sept. 2014.

5. Proiect de cercetare Eficienta miscarii olimpice in Republica Moldova, incheiat intre Facultatea de Sport prin Centrul de Cercetari
Stiintifice in domeniul Educatjei Fizice si Sport al USEFS si Academia Olimpica din Republica Moldova - perioada septembrie-decembrie
2012. Contract Nr. 75/1 din 22 septembrie 2012.

B. Proiecte nationale

1. Proiect de cercetare Eficientizarea selectiei atletilor juniori cu ajutorul analizatorului de determinare a masei corporale —
InBody 720 , incheiat intre Facultatea de Educatie Fizica si Sport si Centrul de Cercetare pentru Perfectionare Umana din Universitatea
,Dunarea de Jos” Galatj si Fundatja judeteana de atletism din Galatj — perioada 2014-2015.

2. Proiect de cercetare Studiu privind determinarea modelului performantial la sporturile de lupta pentru copii de 13-14 ani,
incheiat Tntre Facultatea de Educatie Fizica si Sport si Centrul de Cercetare pentru Perfectionare Umana din Universitatea ,Dunarea de Jos”
Galatj si Directia Judeteana pentru Sport Galati — perioada 2013-2014.

3. Proiect de cercetare Alimentatia sandtoasa — unul din factorii determinanti in obtinerea performantei sportive la copii $i
juniori, incheiat intre Facultatea de Educatie Fizica si Sport si Centrul de Cercetare pentru Perfectionare Umana din Universitatea ,Dunarea
de Jos” Galati si Clubul Sportiv Scolar nr. 1 Galati — perioada 2014-2015.

4. Membru proiect de cercetare-dezvoltare pe baza de contract: Pentru o sanatate mai buna, (Contract nr. 475/10.07.2007), Parteneri
Directia Judeteana pentru Tineret Galati, Liga Studentilor din Universitatea “Dunarea de Jos” Galati Beneficiari Tinerii cu varsta cuprinsa intre
14-29 ani din municipiul Galatj, director: Ploesteanu C. Pop N., Bastiurea E., Mereuta C., Stan Z., Mocanu G., Ene M., Liugnea $., Gogoncea
D., Pacuraru A., Dragu M., Nanu L., Gheorghiu G., Moisescu P., Chiriac P., One{ I., Ciocoiu L., Sava L., Leon V., Artene G., durata: 22.09 -
03.11. 2007.

C. Pagini electrince personalizae:

http://ugal.academia.edu/Departments/Faculty_of Physical Education and Sport/Documents
http://orcid.org/0000-0002-3310-6368?lang=en

http://www.researcherid.com/rid/T-6527-2017
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