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ORAR 
Facultatea de Educație Fizică și Sport, Extensiunea Buzău 

 EFS ANUL  II - Semestrul II - 2024-2025 

Ziua Ora Grupa 92521 
subgrupa 1 subgrupa 2 

L 
U 
N 
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08:00   
10:00  
12:00  
14:00  B1                                                   Didactica specialității - curs                                   Iconomescu 
16:00  B1                                                   Didactica specialității - seminar                                Iconomescu 
18:00   
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R 
Ț 
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08:00   
10:00   
12:00 C1                 Practica și metodica activităților motrice pe grupe de vârstă            Gheorghiu A. 
14:00 Lic. 4                 PMAMGV            Gheorghiu A.  
16:00  Lic. 4               PMAMGV              Gheorghiu A. 
18:00   
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08:00 C1                                        Evaluare motrică și somato-funcțională                                       Coja 
10:00 C1                                          Evaluare motrică și somato-funcțională                                          Coja 
12:00 C1                           Cunoștințe teoretice în Știința Sportului și Educației Fizice                        Olaru 
14:00 C1   Cunoștințe teoretice în Știința Sportului și Educației Fizice                                         Olaru 
16.00  

18:00   

J 
O 
I 

08:00   
10:00  
12:00 C2                                              Teoria și practica în dans sportiv                                        Adam 
14:00 SS                           MPBȘ                  Ștefănescu Lic. 4                      TPDS                         Adam 
16:00 Lic. 4                         TPDS                        Adam  
18:00   
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08:00   
10:00 B1                                          Metodica predării baschetului în școală                          Ștefănescu 
12:00  SS                        MPBȘ                    Ștefănescu 
14:00   
16:00 SS      TA                                                        Ene  SS                                                        TA      Ene 
18:00 B1                                                       Tehnici de autoapărare                                                 Neofit 

LEGENDĂ CURS LUCRARE 
PRACTICĂ SEMINAR DPPD 

B1, C1, C2, C3=SEDIUL UDJG (Eurocampus) 
Lic.4 = Liceul ”Dimitrie Filipescu” 
SS = Sala Sporturilor Romeo Iamandi 

 


