
PROGRAMAREA EXAMENELOR 

SEMESTRUL I 
 

PERIOADA:  16.01. – 07.02.2021 

 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

ANUL I 

 

 
 

Data Ora Disciplina Cadrul didactic Metoda 

evaluare 

20.01.2021 

Gr.1+2 
9.00 

Gimnastica de bază Prof. dr. Nanu Liliana Online 
22.01.2021 

Gr.3 
9.00 

25.01.2021 11.00 Bazele generale ale atletismului Prof. dr. Mereuţă Claudiu Online 

27.01.2021 

10.30-gr.1 
Teoria şi metodica educaţiei fizice şi 

sportului 

 

Conf. dr. Mocanu George Online 12.00-gr.2 

13.30-gr.3 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



PROGRAMAREA EXAMENELOR 

SEMESTRUL I 
 

PERIOADA:  16.01. – 07.02.2021 

 

 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

ANUL II 

 

 
 

Data Ora Disciplina Cadrul didactic Metoda 

evaluare 

16.01.2021 10.00 
Fundamentele ştiinţifice ale 

baschetului 
Conf. dr. Ciocoiu Dana Lucica Online 

20.01.2021 10.00 
Fundamentele ştiinţifice ale 

handbalului 
Prof. dr. Baştiurea Eugen Online 

27.01.2021 10.00 Teoria şi practica judo-ului Prof. dr. Ion Ene Mircea Online 

02.02.2021 10.00 Activităţi motrice adaptate Conf. dr. Stan Zenovia Online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMAREA EXAMENELOR 

SEMESTRUL I 
 

PERIOADA:  16.01. – 07.02.2021 

 

 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

ANUL III 

 

 
 

Data Ora Disciplina Cadrul didactic Metoda 

evaluare 

16.01.2021 10.00 
Metodica predării voleiului în 

şcoală 
Conf. dr. Pârvu Carmen Online 

19.01.2021 10.00 
Metodica predării atletismului în 

şcoală 
Prof. dr. Mereuţă Claudiu Online 

20.01.2021 10.00 Fitness Conf. dr. Liușnea Ștefan Online 

01.02.2021-

sgr.A+B 
9.00 

Teoria şi practica gimnasticii 

ritmice 
Prof. dr. Nanu Liliana Online 

02.02.2021- 

sgr.C+D 
9.00 

 

 

 

 

 


