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INFORMAŢII PERSONALE DOBRE ANDREEA-GEORGIANA  

 

  

  

    

andreea.dobre@ugal.ro  

Sexul feminin | Data naşterii 10.03.1992| Naţionalitatea Roman 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

LOCUL DE MUNCĂ  

 

 

UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” GALAȚI 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Funcția sau 

postul/posturile ocupate 

 

 

 

Activități şi 

responsabilități 

principale 

 

Profesor titular, gradul II  

Denumirea angajatorului şi localitatea : Liceul Teoretic „Mircea Eliade”, Galați. 

Asistent universitar 

Denumirea angajatorului și localitatea: Universitatea „Dunărea de Jos” Galați 

 

Activități practice: 

- Bazele generale ale atletismului 

- Teoria și practica atletismului 

- Metodica predării atletismului în școală 

- Practica și metodica activităților motrice pe grupe de vârstă 

- Practică pedagogică 

- Educație fizică 

- Metodica predării handbalului și fotbalului în școală 

Seminarii: 

- Didactica Specialității 

De la 01.10.2016 – 

01.10.2020 

 

 

 

Calificări obținute: licențiată în Educație Fizică și Sport, 

instructor sportiv 

Universitatea Transilvania Brașov: Doctor în domeniul Știința 

Sportului și Educației Fizice.  

 

 
 

mailto:andreea.dobre@ugal.ro
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COMPETENȚE 

PERSONALE   

 

 

 

De la 01.10. 2014 - până 

în 07.2016 

 

 

De la 01.10.2011- până la 

25.06.2014 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galați:  

Facultatea de Educație Fizică și Sport, masterat cu specializarea: Educație 

fizică școlară și management sportiv. 

 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galați,  

Facultatea de Educație fizică și Sport, specializare: Educație fizică și 

sportivă. 

Nivelul I de Pregătire a personalului didactic. 

Nivelul II de Pregătire a personalului didactic. 

 

Limba(i) maternă(e) Româna. 

  

Alte limbi străine 

cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Limba engleză C2 l           C2 l             C1 l             B2 l                C2 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: 

Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe informatice  ▪  

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™. 

Competente și abilități 

sociale 

▪ abilităţi de comunicare şi relaţionare interumană; 

▪ competențe organizatorice dobândite prin experiența propie din organizarea 

lecțiilor de educație fizică, organizarea unor activități sportive; 

▪ abilitatea de a lucra în echipă; 

▪ capacitate de analiză şi stabilire a modalităţilor şi termenelor de realizare a 

obiectivelor; 

▪ capacitate de evaluare a abilităților profesionale ale colaboratorilor; 

▪ capacitate de autoperfecționare / autodidact; 

▪ spirit de evaluare și îmbunătățire; 

▪ spirit analitic. 
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    Alte competenţe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permis de conducere  

 

Informaţii suplimentare 

 

▪ Membru în comisia pentru recepția „Echipamente pentru Facultatea de 

Educație fizică și Sport, nr. decizie 4169/14.12.2020 

▪ Membru în comisia pentru recepția „Echipamente pentru activitatea Centrul 

de Kinetoterapie, nr. decizie 4170/14.12.2020 

▪ Membru în comisia de finalizare a studiilor (licență) în cadrul Facultății de 

Educație Fizică și Sport, Galați, sesiunea iulie 2020, septembrie 2020. 

▪ Membru în comisia de admitere în cadrul Facultății de Educație Fizică și 

Sport, Galați 2020, 2019, 2018  

▪ Membru în comitetul de organizare -The 4th Edition of the International 

Conference, SEC–IASR 2019, “Sports, Education, Culture, Interdisciplinary 

Approaches in Scientific Research”. 

http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/organizing-committee  

▪ Activitate de tutoriat în cadrul  Facultății de Educație Fizică și Sport, Galați, 

2019, 2018 

▪ Membru în Comisia de Evaluare a Olimpiadei de Pregătire Sportivă Teoretică, 

mai 2019. 

▪ Membru în Comisia de Organizare a Olimpiadei de Pregătire Sportivă 

Teoretică, mai 2019. 

▪ Membru în Comisia de promovare a imaginii facultății (FEFS Galați), 2019 

▪ Organizator la etapa națională a concursului de protecție civilă „CU VIAȚA 

MEA, APĂR VIAȚA.”, Galați 23-26 iulie 2017. 

▪ Organizator al turneului internațional de tenis, FEDCUP, Galați 7-8 februarie 

2015. 

▪ Instructor sportiv 

 

 

Categoria B 

 

▪ Medalie de argint (3000 m) -  Campionatul Național de Sală, Bacău, 2011 

▪ Locul III (individual) - Etapa Județeană de Cros, Galați, 2010 

▪ Medalie de aur (echipe) - Etapa Județeană de Cros, Galați, 2010 

▪ Medalie de bronz (1500 m) - Etapa Județeană, Galați, 2010 

▪ Medalie  de argint (cros) - Etapa Județeană de Cros, Galați 2010 

▪ Medalie de bronz (cros) -  Crosul Național Universitar, 2010 

▪ Medalie de bronz (5000 m, echipe) -   Campionatul Național de Cros, Giurgiu, 

2009 

▪ Medalie de aur (1500 m) - Campionatul Județean, Galați, 2009 

▪ Medalie de bronz (5000 m, echipe)  - Campionatul Național de Cros, Craiova, 

2008 

▪ Medalie aur (cros)  - Campionatul Județean de Cros, Galați, 2008 

▪ Medalie de argint (3000 m, echipe)  - Campionatul Național de Cros, Târgu-

Jiu, 2007 

▪ Medalie de argint (1500 m) -  Campionatul Național de Sală, Bacău, 2007 

▪ Medalie de argint (1500 m) - Campionatul Județean, Galați, 2007 

▪ Medalie de argint (3000 m) -  Campionatul Național, București, 2007 

▪ Locul III - Etapă Județeană a Campionatului Național de Cros, Galați, 2003 

http://www.sesgal.ugal.ro/index.php/organizing-committee
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   LISTA COMPLETĂ A LUCRĂRILOR PUBLICATE/PREMIATE: 

 

▪ Dobre Andreea-Georgiana, Gheorghe Carmen – “The Optimization of the Running Technique using 

Video Analysis Method”, Journal of Physics: Conference Series, Volume 1746, 2020 3rd International 

Conference on Modeling, Simulation and Optimization Technologies and Applications (MSOTA) 2020 22-

23 November 2020, Beijing, China. 

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/1746/1/012086/pdf    

▪ Dobre Andreea Georgiana - “Study on the impact of the analysis of the kinematic parameters of the 

middle-distance runner step in the improvement of the junior technique”, International Scientific 

Conference „YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT”, 27-28 February 2020, Brașov, 

Romania, http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/04_Dobre.pdf  

▪ Locul I, secțiunea poster - Dobre Andreea Georgiana - “Study on the impact of the analysis of the 

kinematic parameters of the middle-distance runner step in the improvement of the junior technique”, 

International Scientific Conference  „YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT”, 27-28 

February 2020, Brașov, Romania. 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/04_Dobre.pdf  

▪ Dobre Andreea Georgiana, Grigore Florin-Eduard - “Constative study on the assessment in the physical 

education discipline in the secondary education cycle”, International Scientific Conference „YOUTH IN THE 

PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT”, 27-28 February 2020, Brașov, Romania, 

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I%20PDF/15_Dobre.pdf 

▪ Dobre Andreea-Georgiana, Mereuță Claudiu, Bondoc-Ionescu Dragoș, Grigore Florin-Eduard - 

„Increasing Efficiency of Semifond Running by Improving Technical Aspects”, 4th International Scientific 

Conference SEC-IASR 2019 Galați, Romania, 7th – 8th June, 2019, 

https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/292  

▪ Andreea-Georgiana Dobre, Claudiu Mereuță, Florin-Eduard Grigore - „The Importance of Technical 

Analysis in Improving Performance in Athletics in Long Distance Running”, Scientific Conference of 

Doctoral Schools SCDS-UDJG - Perspectives and challenges in doctoral research,7th Edition, “Dunarea de 

Jos” University of Galati, 13-14 of June 2019, http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2019/120-

volumul-2-2019  

▪  Grigore Florin-Eduard, Mereuță Claudiu, Dobre Andreea-Georgiana, Iordan Andrei Daniel –

„Standardized tests and samples to identify lateral dominance of gymnasium students”, Scientific 

Conference of Doctoral Schools SCDS-UDJG - Perspectives and challenges in doctoral research, 7th Edition, 

“Dunarea de Jos” University of Galati, 13-14 of June 2019. 

▪ Grigore Florin-Eduard, Mereuță Claudiu, Talaghir Laurențiu Gabriel, Enoiu Răzvan Sandu, Ganea Daniel, 

Dobre Andreea-Georgiana - “Theoretical aspects regarding the importance of psychomotor 

development of laterality in children of gymnasium cycle”, Scientific Conference of Doctoral Schools SCDS-

UDJG- Perspectives and challenges in doctoral research, 7th Edition, “Dunarea de Jos” University of Galati, 

13-14 of June 2019. 

▪ Locul II – secțiunea poster, Dobre Andreea-Georgiana, Bondoc-Ionescu Dragoș, Claudiu Mereuță - 

“Aspects concerning the importance of technical improvement in middle-distance track running trials, 

International Scientific Conference „YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT”, 08-09 

March 2019, Brașov, Romania, ISSN 2359-8859,  

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/1746/1/012086/pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/04_Dobre.pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/04_Dobre.pdf
https://proceedings.lumenpublishing.com/ojs/index.php/lumenproceedings/article/view/292
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2019/120-volumul-2-2019
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2019/120-volumul-2-2019
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http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_1_2019.html?fbclid=IwAR3EUqz2oQ4sXEKq

eYbtfgWOgkcWN370IY1iXsV0r2b8EhC5QuNmupin1z0    

▪ Diplomă de participare: “YOUNG DOCTORAL STUDENTS OLYMPIAD” International Symposium, Pitești, 

27.04.2018, with the research project: “Study concerning the optimization of the effort scaling in 

endourance atheletics events”. 

▪ LOCUL 1 - secțiunea poster, Dobre Andreea-Georgiana, Bondoc-Ionescu Dragoș, Claudiu Mereuță, - 

“Study on the optimization of effort grading in resistance tests”, Bulletin of the Transilvania University of 

Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 10 (59) No. 1 – 2017. 

▪ Dobre Andreea-Georgiana, Bondoc-Ionescu Dragoș, Mereuță Claudiu – „Experimental study regarding 

the importance and improvement of physical training in middle-distance and long-distance track running 

trials”, ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI FASCICLE XV ISSN – 1454 – 9832 – 2017; 

ISSN-L 1454 – 9832, http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva 

▪ Certificat de participare - 3rd International Scientific Conference: „SPORT, EDUCATION, CULTURE - 

Interdisciplinary Approaches in scientific research”, Galați, 26-27 mai 2017. 

▪ Dobre Andreea-Georgiana, Bondoc-Ionescu Dragoș, Mereuță Claudiu - „Experimental study regarding 

the importance and improvement of physical training in middle-distance and long-distance track running 

trials”, 3rd International Scientific Conference: „SPORT, EDUCATION, CULTURE - Interdisciplinary 

Approaches in scientific research”, Galați, 26-27 mai 2017, ISSN 2457-3094, 

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2017-nou/116-vol2-2017  

▪ Dobre Andreea-Georgiana, Bondoc-Ionescu Dragoș, Mereuță Claudiu. Articol: „Anthropometric 

characteristics of athletes  in running trials” - 3rd International Scientific Conference: „SPORT, EDUCATION, 

CULTURE - Interdisciplinary Approaches in scientific research”, Galați, 26-27 mai 2017, ISSN 2457-3094. 

▪ Dobre Andreea-Georgiana, Bondoc-Ionescu Dragoș, Mereuță Claudiu - „Study regarding the 

improvement of effort scaling in long distance running”, International Scientific Conference, Youth In The 

Perspective Of The Olympic Movement, BRAȘOV, 3-4 martie 2017, ISSN 2359 – 8859, pag. 21 

▪ Locul I - „SCIENCE AND ART OF MOVEMENT”, Suceava, 13 mai 2016.  

▪ Locul I - la Sesiunea de comunicări științifice studențești „PERFORMANȚĂ ÎN EDUCAȚIE, SPORT ȘI 

KINETOTERAPIE”, Galati, 20 aprilie 2016. 

▪ Diplomă de merit științific pentru cercetarea prezentată la „Sesiunea națională de comunicări științifice 

studențești - Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialisti în domeniul Știinta Sportului și  

Educației Fizice, 09 Mai 2004, Bacău 

▪ Premiul I - „Studiu experimental privind dezvoltarea rezistententei in ciclul gimnazial, la clasa a VII - a” 

prezentată la sesiunea de comunicări științifice studențești a UNIVERSITĂȚII „DUNĂREA DE JOS”. 

 

CURSURI DE FORMARE ȘI DEZVOLTARE PROFESIONALĂ 

 

▪ Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă „Managementul calității în 

învățământul superior” 

▪ Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă „Managementul referințelor 

bibliografice” 

▪ Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă „Etică și deontologie academică” 

▪ Curs - Analiza datelor în Open Acces în WoS, 22 - 24.10.2020 

http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_1_2019.html?fbclid=IwAR3EUqz2oQ4sXEKqeYbtfgWOgkcWN370IY1iXsV0r2b8EhC5QuNmupin1z0
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/Contents_IX_1_2019.html?fbclid=IwAR3EUqz2oQ4sXEKqeYbtfgWOgkcWN370IY1iXsV0r2b8EhC5QuNmupin1z0
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2017-nou/116-vol2-2017
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▪ Curs formare Microsoft Teams, CCD. 

▪ Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă „Mentorat în mediul academic” în 

domeniul Științele Educației, sesiunea octombrie 2019, 24 ore - 2 credite. 

▪ Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă „Redactare și publicare a 

articolelor științifice”, Universitatea „Dunărea de Jos”, Galați, sesiunea septembrie 2019, 24 ore - 2 credite. 

▪ Program postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă “Strategii didactice inovative și 

motivaționale de predare-învățare-evaluare în mediul Universitar”, sesiunea septembrie 2019, 24 ore - 2 

credite. 

▪ Curs de Șah, organizat de CCD, 24 ore. 

▪ Curs de prevenire a dezastrelor – Crucea roșie, februarie 2018. 

▪ Certificat de participare la seminarul de instruire privind „Furnizarea scaunelor rulante cu antrenare 

manuală”, organizat de Fundația Motivation România, 29.10.2013, Galați 

 

REZULTATE OBȚINUTE LA COMPETIȚII SPORTIVE ȘCOLARE CU ELEVII 

 

▪ Participare la olimpiada națională de pregătire sportivă teoretică - 7 copii. 

▪ Participare olimpiada județeană de pregatire sportivă teoretică - 7 copii calificați la etapa națională. 

▪ Locul I – Olimpiada gimnaziilor, handbal fete,  etapa  regională, Brăila, mai 2018. 

▪ Locul I – Olimpiada gimnaziilor, handbal fete,  etapa  județeană, Galați, martie 2018. 

▪ Locul I – Olimpiada gimnaziilor, handbal fete,  etapa  municipală, Galați, februarie 2018. 

▪ Locul II – Olimpiada gimnaziilor, etapa municipală, handbal fete gimnaziu, Galați 2017. 

▪ Diplomă pentru participarea în calitate de organizator la etapa națională a concursului de protecție civilă 

„CU VIAȚA MEA, APĂR VIAȚA.”, Galați 23-26 iulie 2017. 

▪ Diplomă de participare „Cupa Tymbark Junior. Descoperim campioni.”, ediția 2016. 

▪ Diplomă de participare la proiectul  „FOTBAL ȘI FEMINITATE”, 07.11.2015, Galați 

 

PROIECTE 

 

▪ Proiectul privind învăţământul secundar (ROSE) schema de granturi necompetitive pentru universităţi, 

beneficiar: Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Subproiect: 

„Creşterea ratei de retenţie a studenţilor din primul an universitar de la Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi” (StudPerformed), calitate-membru (tutore). 

▪ Proiect de integrare socială și educațională sustenabilă, 26.10.2020 

▪ Adeverință de participare în derularea proiectului national de educație și cultură sportivă KINDER PLUS 

SPORT, ediția 2015-2016. 

▪ Adeverință obținută în urma sprijinului oferit în derularea proiectului național de educație și cultură 

sportivă KINDER SPORT, ediția 2016-2017. 

 

VOLUNTARIAT 

 

▪ Certificat de voluntar - FEDCUP obținut în organizarea și desfășurarea turneului internațional de tenis, 

Galați 7-8 februarie 2015. 
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ADEVERINȚE ACTIVITĂȚI DIVERSE 

 

▪ Membru în Comisia de Evaluare a Olimpiadei de Pregătire Sportivă Teoretică, mai 2019. 

▪ Membru în Comisia de Organizare a Olimpiadei de Pregătire Sportivă Teoretică, mai 2019. 

▪ Membru în Comisia de promovare a imaginii facultății (FEFS Galați), 2019 

▪ Organizator la etapa națională a concursului de protecție civilă „CU VIAȚA MEA, APĂR VIAȚA.”, Galați 23 - 

26.07.2017. 

▪ Membru al comitetului de organizare al turneului internațional de tenis, FEDCUP, Galați 7-8 februarie 

2015. 

▪ Adeverințe de participare la Cercuri Metodice de Educație Fizică.  

▪ Adeverință LUMINA MATH – concurs național de matematică, în calitate de supraveghetor, ediția 19, 

12.2015, Galați. 


