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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore %  Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 700 89,29  Credite la discipline obligatorii 105 87,50
Discipline opţionale (OP) 84 10,71  Credite la discipline opţionale 15 12,50
TOTAL 784 100%  TOTAL 120 100%
Practică (OB) 0 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Ore de studiu individual (OSI) 2022 -  
   
Discipline fundamentale 784 100,00  Credite la discipline fundamentale 120 100,00
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 350 / 434 = 0,81  Raport Examene / Total forme verificare 10 / 22 = 45,45%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 2 3 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 2 3 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 14 14
2 14 14
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2019-2020

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Fiziopatologie Obligatorie 0671.1OB01F 2 1 - - V 8 - - - - - - 158
2 Kinetoterapie în afecţiuni locomotorii tratate la domiciliu Obligatorie 0671.1OB02F 2 2 - - E 8 - - - - - - 144
3 Tehnici de elaborare a lucrării de disertaţie Obligatorie 0671.1OB03F 1 1 - - V 4 - - - - - - 72
4 Kinetoterapie de întreţinere (Yoga fitness, Pilates s. a.) Obligatorie 0671.1OB04F 2 - 2 - E 8 - - - - - - 144
5 Bazele teoretice şi practice în nursing Obligatorie 0671.1OB05F - - - - - - 1 1 - - V 3 47
6 Nutriţie generală şi specială Obligatorie 0671.1OB06F - - - - - - 1 1 - - E 7 147
7 Kinetoterapia afecţiunilor geriatrice tratate la domiciliu Obligatorie 0671.1OB07F - - - - - - 2 1 - - E 7 133
8 Masoterapie Obligatorie 0671.1OB08F - - - - - - 2 - 1 - E 7 133
9 Practică de specialitate I Obligatorie 0671.1OB09F - - - - - - - - 2 - V 4 72
10 Stagiu clinic I Obligatorie 0671.1OB10F - - - - - - - - 2 - V 2 22
11 Etică și integritate academică Obligatorie 0671.1OB11F 1 - - - V 2 - - - - - - 36

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

8 4 2 - 2E+3V 30 6 3 5 - 3E+3V 30 1108
(ore/an)14 14

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

8 4 2 - 2E+3V 30 6 3 5 - 3E+3V 30 1108
(ore/an)14 14
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2020-2021

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Kinetoterapie postoperatorie Obligatorie 0671.2OB01F 2 - 1 - E 5 - - - - - - 83
2 Mijloace asociate din gimnastică utilizate în kinetoterapie Obligatorie 0671.2OB02F 2 - 1 - E 5 - - - - - - 83
3 Kinetoterapie în afecţiuni metabolice Obligatorie 0671.2OB03F 1 - 1 - E 5 - - - - - - 97
4 Activităţi sportive pentru persoane cu dizabilităţi Obligatorie 0671.2OB04F - - - - - - 2 - 2 - E 7 119
5 Dans terapeutic Obligatorie 0671.2OB05F - - - - - - 1 - 2 - E 7 133
6 Practică de specialitate II Obligatorie 0671.2OB06F - - - - - - - - 2 - V 5 97
7 Stagiu clinic II Obligatorie 0671.2OB07F - - - - - - - - 1 - V 5 111
8 Elaborarea lucrării de disertaţie Obligatorie 0671.2OB08F - - - - - - - 4 - - V 6 94

9, 10, 11
(3 / 6)

Hidrokinetoterapie

Opţională

0671.2OP09F

1 - 1 - V 5 - - - - - -

97
Tehnici de comunicare în kinetoterapie 0671.2OP10F 97
Corectare posturală prin înot 0671.2OP11F 97
Biomecanica motricităţii umane 0671.2OP12F 97
Ergoterapie 0671.2OP13F 97
Terapia durerii 0671.2OP14F 97

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

5 - 3 - 3E 15 3 4 7 - 2E+3V 30 817
(ore/an)8 14

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

3 - 3 - 3V 15 - - - - - - 97
(ore/an)6 -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

8 - 6 - 3E+3V 30 3 4 7 - 2E+3V 30 914
(ore/an)14 14


