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 Curriculum vitae 

Europass 
  

 
Informatii personale 

 
Nume/Prenume  Mindu Sandrina-Loreley 

Adresa  Str. Garii nr. 63-65, Corp A, Galaţi, Romania 

Telefon  0336-130164   

Fax  0236-321307 

E-mail  sandrina50@yahoo.com 
 

Cetatenia  româna 

 
Data nasterii  27.07.1974 

 
 Sex  feminin 

 
Locul de muncă actual  1. Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi – Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didactic (DPPD) / formarea iniţială şi continuă a cadrelor didactice. 
2. Societatea Civilă Profesională de Psihologie Mindu& Asociaţii PSILEX / 
consiliere psihologică şi psihoterapie 
 

Locul de muncă pentru care 
se candidează 

 Formator   în cadrul Proiectului „Profesori competenţi în şcoli incluzive. 
Dezvoltarea şi implementarea de instrumente motivaţionale şi didactice 
inovatoare în mediile educaţionale defavorizate din Regiunea Sud-Est.” IMD-
ProfSkills - cod mySMIS 105301 
 

Perioada  oct.2007-prezent 

Functia sau postul ocupat  Lector universitar (doctor în domeniul psihologie/psihoterapie din 2011) 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - formarea iniţială si continuă a resursei umane din domeniul educaţiei la nivel 
preuniversitar, universitar si postuniversitar; 
- cercetare stiinţifică si consiliere / orientare vocaţională 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 - învăţământ 

Perioada  oct.2003-oct.2007 

Functia sau postul ocupat  Asistent universitar  

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - formarea iniţială si continuă a resursei umane din domeniul educaţiei la nivel 
preuniversitar, universitar si postuniversitar; 
- cercetare stiinţifică si consiliere / orientare vocaţională 

Numele si adresa  Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

Experienţa profesională 
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angajatorului  

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 - învăţământ 

Perioada  Oct.2000-oct.2003 

Functia sau postul ocupat  Preparator universitar 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - formarea iniţială si continuă a resursei umane din domeniul educaţiei la nivel 
preuniversitar, universitar si postuniversitar; 
- cercetare stiinţifică si consiliere / orientare vocaţională 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 - învăţământ 

Perioada  ian.2000-oct.2000 

Functia sau postul ocupat  Director-adjunct 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - organizarea şi derularea de cursuri de formare şi perfecţionare; 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Camera de Comerţ şi Industrie Galaţi – Şcoala Română de Afaceri  

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 - învăţământ 

Perioada  1998 - ian.2000 

Functia sau postul ocupat  Psiholog  - şef Centru de Resurse, Informare şi Documentare 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - organizarea de seminarii, conferinţe, work-shop-uri; 
- consultanţă de specialitate în domeniul psihosocial; 
- elaborare de proiecte; 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Camera de Comerţ şi Industrie Galaţi– Fundaţia pentru Promovarea 
Intreprinderilor Mici şi Mijlocii 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 - social 

Perioada  1997 – 1998 

Functia sau postul ocupat  Psiholog - coordonator centru 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - monitorizarea  activităţii organizaţiilor nonguvernamentale care derulau 
proiectePhare/ 
SESAM;  
- organizarea de seminarii, conferinţe, workshop-uri; 
- consultanţă de specialitate în domeniul psihosocial; 

Numele si adresa 
angajatorului  

 Centru Regional de Informare şi Documentare în Asistenţă Socială 
Phare/SESAM 

Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

 - social 

 
Educatie si formare 

 
Perioada  2005 - 2011 

Calificarea / diploma obtinuta  Titlul de doctor în domeniul Psihologie/Psihoterapie  

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie/psihoterapie 

Numele si tipul institutiei de  Universitatea din Bucureşti, Şcoala Doctorală - Psihologie şi Ştiinţele 
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invatamint / furnizorului de 
formare 

Educaţiei 

Perioada  2001 - 2008 

Calificarea / diploma obtinuta  Certificat de specialist în consiliere experienţială individuală şi de grup; 
Certificat de specialist în psihoterapie experienţială şi a unificării individuală şi 
de grup; 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie/psihoterapie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 

formare 

 Societatea de Psihoterapie Experienţială din România   

Perioada  2001-2002 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de absovire a cursului postuniversitar de perfecţionare: „Didactica 
Învăţământului la Distanţă” 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 pedagogie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 

formare 

 Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi  

Perioada  1993 - 1997 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de licenţă în profilul socio-psiho-pedagogie, specializarea psihologie 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Psihologie/sociologie/pedagogie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 

formare 

 Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie, 
Specializarea Psihologie 

Perioada  1988 – 1993 

Calificarea / diploma obtinuta  Diploma de bacaluareat - specializarea învăţător; 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Pedagogie/psihologie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 

formare 

 Liceul Pedagogic “C. Negri” Galaţi 

 
 Aptitudini si competente 

personale 
 

Limba materna  Limba română 
 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de 
ascultare 

Abilitati de 
citire 

Interactiune Exprimare  

 
Limba engleză   B2  B2  B1  B1  A2 

Limba franceză   B2  B2  B1  B1  A2 
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 
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Competente si abilitati sociale  - aptitudini pedagogice; 
- abilităţi de comunicare, relaţionare, cooperare, mediere;  
- abilităţi psiho-afective şi sociale pentru investigarea şi optimizarea fenomenelor 
educaţionale; 
 - flexibilitate, toleranţă la stres, capacitate sporită de muncă, responsabilitate; 

 
Competente si aptitudini 

organizatorice 
 - abilităţi de proiectare, organizare, monitorizare şi evaluare ale unor activităţi 

precum: seminarii, cursuri, practică pedagogică, colocvii, examene, ateliere de 
lucru, conferinţe, stagii de formare/perfecţionare;  

 
 

Competente si cunostinte de 
utilizare a calculatorului 

 - abilităţi în utilizarea calculatorului (operare în programele Word, PowerPoint, 
Excel) 

 
 

Alte competente si aptitudini  - formator în cadrul programelor de perfecţionare şi evaluator în comisiile de 
examinare pentru obţinerea  definitivării în învăţământ şi a gradelor didactice 
II şi I;  
- consilier şi psihoterapeut; 
- formator şi consultant în proiecte educaţionale; 
- abilităţi în elaborarea de documente curriculare, programe educaţionale şi 
alte materiale suport  pentru formarea iniţială şi continuă a cadrelor 
didactice; 

Permis de conducere  permis  de conducere – categoria B 
 

 
Informatii suplimentare 

  

 
LISTA LUCR ĂRILOR STIIN ŢIFICE PUBLICATE ŞI/SAU PREZENTATE LA CONFERIN ŢE,  

A VOLUMELOR SI A PROIECTELOR/PROGRAMELOR REALIZATE 
 
 

1. Lucr ări stiin ţifice publicate: 
 
� Model terapeutic integrativ în asistarea psihologică a adolescenţilor cu tulburări de comportament, 

volumul Lucrările Conferinţei Naţionale "Inovaţie şi schimbare în educaţie", Editura Fundaţiei Universitare 
"Dunărea de Jos" Galaţi, 2003, pag. 58 – 64, ISBN 973-627-048-3; 
�  Perspective teoretico-metodologice asupra conceptului de sine, Analele Facultăţii de Filosofie, nr. 4, 

anul II, 2004, pag. 199 - 204, ISSN 1583-512X; 
� Aspecte teoretico-metodologice privind utilizarea metodelor terapeutice integrative în asistarea 

psihologică a tulburărilor de dispoziţie, vol. lucrărilor Conferinţei Naţionale de Psihologie „Psihologia 
românească şi integrarea europeană” (CD), Călimăneşti-Căciulata, 2004; 
� Tehnici experienţiale în terapia de familie, Analele Universităţii “Dunărea de Jos” Galaţi, Fascicula 

XXI Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei An I Nr. I, 2006, Editura Fundaţiei Universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 
2006,  pag.114-121; ISSN 1842-1318; 
� Abordarea terapeutică a tulburărilor de dispoziţie, volumul Lucrările Conferinţei Internaţionale 

"Direcţii de optimizare a activităţii educaţionale", Editura Fundaţiei Universitare "Dunărea de Jos" Galaţi, 2005, 
pag. 180 - 184, ISBN 973-627-227-3; 
� Optimizare şi dezvoltare personală în psihoterapia de familie, volumul Conferinţei Internaţionale 

„Promovarea artei şi culturii europene prin educaţie”, Editura Fundaţiei Universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 
2006, pag. 206-214, ISBN (10) 973-627-318-0; 
� Tulburări de comportament la copil şi adolescent, volumul Lucrările Conferinţei internaţionale 

„Problematica educaţiei în mileniul III”, Galaţi, Editura Fundaţiei universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 2007, 
pag. 129-135, ISBN 978-973-627-382-7; 
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� Tipuri de intervenţii psihoterapeutice în tulburarea anxios-depresivă – analiză comparativă, volumul 
Lucrările Conferinţei cu participare internaţională „Problematica educaţiei în mileniul III”, Ediţia a III-a, Ed. 
Galaţi University Press, 2008, ISSN 1842-1318; 
� The implications of the overlapping of roles of the contemporary woman in the family – an experiential 

psychotherapy approach, in Communication interculturelle et littérature, Revista Centrului de Cercetare 
Comunicare Interculturală şi Literatură, din cadrul Facultăţii de Litere, No. 4 (8), Editura Europlus, 2009, ISSN 
1844-6965, p.417, www.fabula.org, www.mla.org.; 
� Principii etice ale cercetării ştiinţifice în psihoterapie”, în Analele Universităţii „Dunărea de Jos” 

Galaţi, D.P.P.D., fascicula XXI, Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, anul IV, Nr. 7, p. 71-76, Ed. Galaţi University 
Press, 2009, ISSN 1842-1318; 
� Simptome somatice cu valoare simbolică în tulburările anxios-depresive”, în Analele Universităţii 

„Dunărea de Jos” Galaţi, D.P.P.D., fascicula XXI, Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, anul IV, Nr. 8, p.67-71, Ed. 
Galaţi University Press, 2009, ISSN 1842-1318; 
�  Psychological meanings of femininity integration through experiential psychotherapeutic approach in 

Communication interculturelle et littérature, Revista Centrului de Cercetare Comunicare Interculturală şi 
Literatură, din cadrul Facultăţii de Litere, No. 4 (12), Editura Europlus, 2010, ISSN 1844-6965, p.607, 
www.fabula.org, www.mla.org.; 
� Psychoeducational approach of feminine typology in romanian contemporary social system, 

International Journal of Arts & Sciences (IJAS), ISSN 1944-6934, 7 pg., 2011, 
http://www.internationaljournal.org.; 
� Comportamentul de sex-rol al femeii adulte între tradiţional şi modern, Revista Centrului de Cercetare 

“Comunicare interculturală şi Literatură” - Facultatea de Litere,  Vol. nr. 4/ 2011, 8 pg,  ISSN  1844-6965, 
indexată în Fabula (La recherche en littérature) http://www.fabula.org/actualites/article31165.php şi în MLA 
International Bibliography (Modern Language Association, New York, www.mla.org) – MLA International 
Bibliography & Directory of Periodicals; 
� The identification of the subjective psychological mechanisms of anxiety through experiential 

psychotherapeutic approach, Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 16, nr. 2 (62), Edit. SPER, iunie 2013, 
p. 19-24, ISSN 1453-634X, e- ISSN 2359–7607, indexat SCIPIO, Copernicus International, EBSCO Publishing; 
� The Dynamics of the Personal and Familial Change of the Anxious Patient through the Experiential 

Psychotherapeutic Approach. A Case Study, Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 17, nr. 2 (66), Edit. 
SPER, iunie 2014, p. 23-29, ISSN 1453-634X, e- ISSN 2359–7607, indexat SCIPIO, Copernicus International, 
EBSCO Publishing; 
� Therapeutic labour – Special Framework of Transformation and Repairment, Journal of Experiential 

Psychotherapy, vol. 18, nr. 2 (70), Edit. SPER, iunie 2015, p. 35-39, ISSN 1453-634X, e- ISSN 2359–7607, 
indexat SCIPIO, Copernicus International, EBSCO Publishing. 

 
2. Lucrări stiin ţifice prezentate la conferinţe: 

 
� Studiu privind dimensiunile valorice ale profesiunii didactice (coautor) - Sesiunea naţională de 

comunicări  ştiinţifice “Educaţie şi reformă” organizată de Universitatea “Dunărea de Jos” Galaţi, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2000; 
� Model terapeutic integrativ în asistarea psihologică a adolescenţilor cu tulburări de comportament - 

Conferinţa naţională de comunicări  ştiinţifice “Inovaţie şi schimbare în educaţie” organizată de Universitatea 
“Dunărea de Jos” Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2002; 
� Aspecte teoretico-metodologice privind utilizarea metodelor terapeutice integrative în asistarea 

psihologică a tulburărilor de dispoziţie - Conferinţa Naţională de Psihologie „Psihologia românească şi 
integrarea europeană”, organizată de Asociaţia Psihologilor din România, Călimăneşti-Căciulata, 2004; 

� Abordarea terapeutică a tulburărilor de dispoziţie - Conferinţa ştiinţifică cu participare internaţională 
“Direcţii de optimizare a activitaţii educaţionale” organizată de Universitatea “Dunărea de Jos” Galaţi, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2004; 
� Tehnici experienţiale în terapia de familie -  Conferinţa internaţională de psihoterapii de familie 

“Familia între constrângere şi alegere” organizată de Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-
Umane, Catedra de Psihologie, Fundaţia Albin, Centrul Român de Psihoterapii Cognitiv Comportamentale, 
Băile Felix, 2005; 
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� Optimizare şi dezvoltare personală în psihoterapia de familie -  Conferinţa ştiinţifică cu participare 
internaţională „Promovarea artei şi culturii europene prin educaţie”, organizată de Universitatea “Dunărea de 
Jos” Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2005; 

� Tehnici experienţiale în terapia de familie. Studii de caz - Conferinţa Naţională de Psihologie, 
organizată de Asociaţia Psihologilor din România şi Catedra de Psihologie a Universităţii Babes-Bolyai Cluj-
Napoca, 2006; 
� Tulburări de comportament la copil şi adolescent - Conferinţa ştiinţifică cu participare internaţională 

„Problematica educaţiei în mileniul III”, Ediţia a II-a, organizată de Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2006; 
� Tipuri de intervenţii psihoterapeutice în tulburarea anxios-depresivă-analiză comparativă -  Conferinţa 

Ştiinţifică Internaţională “Problematica educaţiei în mileniul III”, Ediţia a III-a, organizată de Universitatea 
„Dunărea de Jos” Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2007; 
� Simptome somatice cu valoare simbolică în tulburările anxios-depresive - Conferinţa Ştiinţifică 

Internaţională „Problematica educaţiei în mileniul III”, Ediţia a IV-a, organizată de Universitatea „Dunărea de 
Jos” Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2008; 
� Implicaţiile cumului de roluri al femeii contemporane asupra familiei-o abordare din perspectiva 

psihoterapiei experienţiale - Colocviul Internaţional „Reprezentarea feminităţii în cultura europeană a secolului 
XX”, Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Litere, Galaţi, 2009; 
� Identificarea şi resemnificarea mecanismelor psihologice ale anxietăţii prin demersul terapeutic 

experienţial -, Conferinţa Ştiinţifică Naţională „Problematica educaţiei în mileniul al III-lea”, Ediţia a V-a, 
Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2009; 
� Semnificaţii psihologice ale integrării feminităţii prin demersul psihoterapeutic experienţial, Colocviul 

Internaţional Reprezentări ale feminităţii în spaţiul cultural francofon / Représentations de la féminité dans 
l’espace culturel francophone, Centre de recherche Communication interculturelle et Littérature, Universitatea 
„Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Litere, 2010; 
� Demersul psihoterapeutic experiential in tulburarile anxios-depresive ale adultului, Conferinţa 

Naţională „Modern şi postmodern în Ştiinţele Educaţiei”, Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, Departamentul 
pentru Pregătirea Personalului Didactic, Galaţi, 2010. 
� Psychoeducational approach of feminine typology in romanian contemporary social system - 

International Conference for Academic Disciplines, American University of Rome, Italy, 2011; 
� Comportamentul de sex-rol al femeii adulte între tradiţional şi modern - Colocviul Internaţional 

“Reprezentări  literare ale feminităţii şi modele comportamentale reflectate in plan social”,Universitatea 
„Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Litere, Centrul de Cercetare Comunicare interculturală şi Literatură, 
2011; 
� The identification of the subjective psychological mechanisms of anxiety through experiential 

psychotherapeutic approach – Conferinţa Internaţională de Psihoterapie Experienţială  şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare, Ediţia a IV-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
Bucureşti,Institutul SPER, 23-24 martie 2013; 
� Dinamica schimbării personale şi familiale a clientului anxios prin demersul psihoterapeutic 

experienţial. Studiu de caz - Conferinţa Internaţională de Psihoterapie Experienţială  şi Dezvoltare Personală 
Unificatoare, Ediţia a V-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 
Institutul SPER, 29-30 martie 2014; 
� Travaliul terapeutic - cadru special de ”reparare” şi transformare în demersul psihoterapeutic 

integrativ-unificator - Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, conferinţă 
naţională cu participare internaţională, Ediţia a VI-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi 
Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 28-29 martie 2015; 
� Autocunoaştere şi dezvoltare personală în formarea iniţială a asistenţilor medicali generalişti  - 

Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, conferinţă naţională cu 
participare internaţională, Ediţia a VII-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
Bucureşti, 2-3 aprilie 2016; 
� Emotional support for teachers who interact with disabled children^s families – Conferinţa 

Internaţională ”From Individual to Society – Applied Psychology for a Sustainable Community, Universitatea 
Transilvania din Braşov, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Braşov, 22-23 septembrie 2016. 

  
3. Volume publicate: 
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�  Îndrumar pentru activităţile de seminar la disciplina psihologia educaţiei (coautor), Editura Fundaţiei 

Universitare „Dunărea de Jos” Galaţi, 101 pagini, 2002, ISBN 973-627-005-X. 
� Tulburările anxios-depresive. Diagnoză experienţială şi terapie unificatoare. Model integrativ 

tridimensional: simptomatologic, existenţial, transgeneraţional,(coord. Iolanda Mitrofan), Editura SPER, 
Colecţia Alma Mater, nr. 36, Bucureşti, 2013, 235 p., ISBN 978-606-8429-24-3. 
 

4. Activitate în cadrul proiectelor: 
 

� Proiectul “Centrul Regional de Informare şi Documentare în Asistenţă Socială”  finanţat prin  
Programul Phare/SESAM şi derulat de Ministerul Muncii şi Protecţiei Sociale, membru în 
echipă/psiholog/coordonator centru, 1997-2000;  
� Proiectul “Centrul de ocrotire pentru mame maltratate” finanţat prin Centrul de Resurse Juridice şi 

derulat de  Fundaţia “Familia” Galaţi, membru în echipă/psiholog, 2001; 
� Proiectul “Adăpost temporar  pentru vârstnici maltrataţi” finanţat prin Programul Phare Access şi 

derulat de Fundaţia de Sprijin a Vârstnicilor Galaţi, membru în echipă/psiholog, 2002; 
� Proiectul “Întărirea capacităţii instituţionale pentru Convenţia de la Aarhus în România” finanţat de 

Ministerul Afacerilor Externe din Regatul Ţărilor de Jos şi derulat de Asociaţia  “Prietenii Pământului” Galaţi, 
membru în echipă/psiholog, 2003; 
� Proiectul “Centrul comunitar de informare şi consiliere”  finanţat de Banca Internaţională de 

Reconstrucţie şi Dezvoltare prin Ministerul Muncii, Solidarităţii Sociale şi Familiei, membru în echipă/psiholog, 
2005; 
� Proiectul CNCSIS – IDEI – nr. 947, cercetare exploratorie „Impactul tipologiei personajului feminin din 

proza literară postbelică asupra modelelor comportamentale reflectate în plan social”, membru în echipă, 2009-
2011 ; 
� Proiect strategic POSDRU - ”Profesionişti în Educaţie Europeană şi Reformă (PEER)” POSDRU - Cod 

Contract: 87/1.3/S/54379, membru în echipă/formator, 2011-2013; 
� Proiectul strategic POSDRU – ”e-Mentor: Dezvoltarea de competenţe şi abilităţi TIC şi Mentorat 

educaţional al persoanelor cu dizabilităţi, pentru profesori”, ID: 140877, membru în echipă/formator MEPD, 
2014-2015; 
� Proiectul strategic POSDRU – ”Construieşte-ţi cariera pas cu pas! Consiliere şi orientare profesională 

pentru elevii din regiunile Centru şi Sud-Est”, ID: 132960, membru în echipă/psiholog, 2014-2015. 
 
 

5. Premii acordate de instituţii centrale: 
 
� 2014, Premiul ”George Ionescu” Specialitatea Consiliere Psihologica pentru contribuţia semnificativă 

adusă la dezvoltarea psihologiei ca ştiinţă şi a profesiei de psiholog, acordat de Colegiul Psihologilor din 
România, membru al EFPA; 
� 2014, Premiul ”Alma Mater” pentru contribuţii la dezvoltarea-cercetarea ştiinţifică şi validarea metodei 

P.E.U. (psihoterapiei experienţiale a unificării) aplicată în domeniul clinic, acordat de Institutul SPER, 
Societatea de Psihoterapie Experienţială Română. 

 
6. Participări la workshop-uri în cadrul conferin ţelor ştiin ţifice naţionale şi internaţionale: 

 
� Workshop-ul Provocări şi dileme etice în psihologie, Conferinţa Naţională de Psihologie, Universitatea 

Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, 18-21 mai 2006; 
� Workshop-ul Abordarea experienţială în psihoterapia copilului şi adolescentului, Conferinţa Naţională 

de Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, 18-21 mai 2006; 
� Workshop-ul Psihologia iertării , Conferinţa Naţională de Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-

Napoca, 18-21 mai 2006; 
� Workshop-ul Familia în contextul sistemului educaţional–abordare sistemică, Conferinţa Internaţională 

„Săptămâna Europeană a Familiei”, Colegiului Psihologilor din România, Asociaţia de Psihoterapia Familiei şi 
a Cuplului Iaşi, 29-31 mai 2009;  
� Workshop-ul Tehnici de asistare a familiilor post-divorţ, Conferinţa Internaţională „Săptămâna 

Europeană a Familiei”, Colegiului Psihologilor din România, Asociaţia de Psihoterapia Familiei şi a Cuplului 
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Iaşi, 29-31 mai 2009;  
� Workshop-ul Lucrul cu adolescenţii şi familiile lor, Conferinţa Internaţională „Săptămâna Europeană a 

Familiei”, Colegiului Psihologilor din România, Asociaţia de Psihoterapia Familiei şi a Cuplului Iaşi, 29-31 mai 
2009;  
� Workshop-ul Psihoterapia traumelor familiale, Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi 

Dezvoltare Personală Unificatoare, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 
Bucureşti, 12-14 februarie 2010; 
� Workshop-ul Psihodinamicile cuplului - identitate de sex-rol şi sexualitate, Conferinţa Naţională de 

Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Universitatea Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 12-14 februarie 2010; 
� Workshop-ul Creativitate fără frontiere în dezvoltarea şi asistarea umanului, Conferinţa Naţională de 

Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Universitatea Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 12-14 februarie 2010; 
� Workshop-ul Prezenţa în relaţia terapeutică, Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi 

Dezvoltare Personală Unificatoare, Ediţia a II-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 
Educaţiei Bucureşti, 11-12 februarie 2011; 
� Workshop-ul Valenţe educative ale grupului experienţial de dezvoltare personală pentru părinţi şi 

preşcolari, Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Ediţia a II-
a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 11-12 februarie 2011; 
� Workshop-ul Intervenţii terapeutice în situaţii de divorţ, Conferinţa Naţională de Psihoterapie 

Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, Ediţia a II-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 11-12 februarie 2011; 
� Workshop-uri, Conferinţa Naţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 

Ediţia a III-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 18-19 februarie 
2012; 
� Workshop-uri, Conferinţa Internaţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, Ediţia a IV-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 
23-24 martie 2013; 
� Workshop-uri, Conferinţa Internaţională de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală 

Unificatoare, Ediţia a V-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 29-
30 martie 2014; 
� Workshop-uri, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 

conferinţă naţională cu participare internaţională, Ediţia a VI-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 28-29 martie 2015; 
� Workshop-uri, Conferinţa de Psihoterapie Experienţială şi Dezvoltare Personală Unificatoare, 

conferinţă naţională cu participare internaţională, Ediţia a VII-a, Universitatea Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei Bucureşti, 2-3 aprilie 2016. 
 

Data,          Semnătura, 
 
31.10.2016                                                                                                   Mindu Sandrina-Loreley 

           
                                                                                                                                          


