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Informații personale 

Nume / Prenume FLORENTINA CRISTEA 

Adresă(e) FURNALISTILOR 9 ,BL. L2,AP.23 COD 800623, Galați, Romania 

Telefon(oane) 0040-740380213  
 

E-mail(uri) florys_76@yahoo.com 

Naționalitate(-tăți) Romana 

Data nașterii 27.12.1976 

Sex Feminin 

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupațional 

Universitatea Dunărea de Jos Galați 

As.Univ.Dr. și Kinetoterapeut 

  

                              Perioada Prezent 

Funcția sau postul ocupat ASISTENT UNIV. DR. , KINETOTERAPEUT 

Activități și responsabilităti 

principale 
• KINETOTERAPEUT LA CENTRUL DE KINETOTERAPIE DIN 

CADRUL FEFS GALATI DIN   2012 

• MEMBRU FONDATOR AL COLEGIULUI DE FIZIOTERAPIE DIN  

2016 

• MEMBRU AL APK MUNTENIA DIN  2013  

• Membru în comitet de SESIUNE STIINTIFICA, sectiunea 2, comisia 1 

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA Universitatea 

„Dunarea de Jos” Galati  

• Activităţi profesionale: 

• Formare/activitate didactica in cadrul Universitatii Varstei a III-a program 

de studii adresat  persoanelor de peste 55 de ani, activitati ce cuprind 

prelegeri, exercitii practice si consiliere 2016-2017 

• Responsabil cu activitatea de practica a studentilor de la programul de 

licenta-kinetoterapie si motricitate speciala - hotararea biroului de 

conducere a facultatii 01.10.2016 

• Acord de parteneriat, responsabil organizator de practica intre FEFS 

GALATI, departamentul SIK si Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva 

”SF. ANDREI” GURA HUMORULUI, acord nr 3322 din 2016.  

• Membru al Comisiei de Admintere la studii la Facultatea Transfrontaliera 

de Stiinte Umaniste, Economice si Ingineresti, selectia candidatilor inscrisi 

conform adeverintei nr.1370 din 24.11.2016 

• Voluntar in Centrul de kinetoterapie SPINOF din cadrul Universitatii 

Dunarea de jos Galati 2012-2014 

• Voluntar in cadrul Caminului pentru Persoane varstanice ”STEFAN CEL 

MARE si SFANT” Galati in perioada 2015-iunie2016 in calitate de 

kinetoterapeut adv.nr.12/01.10.2015 

• Presedinte in comisia de examinare a candidatilor inscrisi la concursul 

organizat de Centrul Medico-Social Pechea la data de 06.05.2016 proba 

scrisa pentru ocuparea postului de kinetoterapeut, conform adv. Nr.915 din 

25.07.2016 

mailto:florys_76@yahoo.com


• Presedinte in comisia de examinare a candidatilor inscrisi la concursul 

organizat de Centrul Medico-Social Pechea la data de 12.05.2016 interviu 

pentru ocuparea postului de kinetoterapeut, conform adv. Nr.915 din 

25.07.2016 

• Delegat din partea FEFS Galati pentru participarea la grupul de lucru 

organizat de FRAF ROMANIA pentru elaborarea draftului de programa 

unitara necesara elaborarii normelor metodologice de aplicare a legii 

229/2016 

• Titular Acord Bilateral Erasmus dintre Facultatea de Educatie Fizica si 

Sport, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, România şi Akademia 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO 

WARSZAWIE-Varsovia, Polonia 2016/2016-2020/2021 

• Responsabil cu activitatea de practica a studentilor de la programul de 

licenta-kinetoterapie si motricitate speciala-hotararea biroului de 

conducere a facultatii 01.10.2016 

 

Numele și adresa 

angajatorului 

Universitatea „Dunarea de Jos” din Galati, str. Domneasca nr. 47, Galati 

800008, Romania 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Tipul activității sau sectorul 

de activitate 
Învățamant superior/cadru asociat, asist. univ. drd. 

  

Perioada 2016-2019 

Funcția sau postul ocupat  Doctorand, kinetoterapeut și asistent universitar. 

Activități și responsabilități 

principale 

Tipul activității sau sectorul 

de activitate 

Invatamant superior 

Sanatate 

  

Perioada 2015 –prezent 

Funcția sau postul ocupat Asistent universitar dr. 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Didactice 

Paramedicale 

Numele și adresa 

angajatorului 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Facultatea de Educatie Fizica si 

Sport 

 

Tipul activității sau sectorul 

de activitate 

Invatamant superior 

Sanatate 

  

  

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 
Asistent medical generalist 

 1998-2000 Serviciul Judetean de Ambulanta Galati 

Perioada 

 

2000-2002 Spitalul Judetean’’Sf.Apostol Andrei’’ 

 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Sectia Reanimare ; 

 



 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

 2002-2003 Spitalul Judetean’’Sf.Apostol Andrei’’ 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

Sectia Gastroenterologie  

Spitalul Clinic din Sarnico-Brescia-Bolognia Italia-Asistent Medical 

Generalist 

Asistent Universitar Dr. la Universitatea Dunarea de Jos –in present 

Kinetoterapeut la Centrul de Kinetoterapie al Facultatii de Educatie Fizica 

si Sport 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Liceul Nr.1 Galati 1991-1995  

Profil Matematica-Informatica 

 Scoala Postliceala Sanitara ‘’Carol Davila’’ Fundeni-Bucuresti 1995-1998 

Perioada Diploma de Asistent Medical Generalist 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Facultatea de Sociologie-Psihologie-Universitatea Spiru Haret Bucuresti 

2007-2010 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Specializarea Psihologie Licentiat in 2011 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Facultatea de educatie fizica si sport, Galati specializarea Kinetoterapie si 

motricitate speciala 2010-2013 

Master in specializarea Kinetoterapie la domiciliu 2013-2015 

Doctorand la Universitatea de Educatie Fizica si Sport de Stat a Republicii 

Moldova 

Certificat de absolvire la programul de specializare cu durata de 90 de ore 

pentru ocupatia Formator de formatori organizat de Asociatia Didakticos 

cu sediul in localitatea Timisoara. Certificat eliberat de catre Ministerul 

Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice in legatura cu 

Ministerul Educatiei Nationale la data de 19 aprilie 2016. 

Curs de specializare profesionala la’’ Revital Bucuresti’’ de Reflexoterapie 

6 luni 2007 

Curs de baza MEDICAL TAPING CONCEPT curs de kinesiotaping mai 

2016 

Curs de utilizare a echipamentelor WINBACK in cadrul ACADEMIA 

WINBACK ROMANIA, modul 1- noiembrie 2016 

Curs de utilizare a echipamentelor WINBACK în cadrul ACADEMIA 

WINBACK ROMANIA, modul 2- ianuarie 2017 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

 

  

 Romana 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

 

 

Engleză 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare 

la conversați 
Discurs oral 

Exprimare 

scrisă 

B1 Mediu B1 Mediu B1 Mediu B1 Mediu B1 Mediu 
 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

O buna capacitate de lucru in medii multiculturale si internationale. 

O buna capacitate de comunicare obtinuta prin activitatea didactica. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Capacitatea de coordonare și de formulare de politici, strategii sau 

proceduri . 

Permis auto Categoria B 

  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 
O buna stăpânire a programelor Microsoft Office 

 

 

Contracte de colaborare cu facultati, firme, instituţii din România 

      

            Asistent universitar.dr. FLORENTINA CRISTEA - Lista publicatiilor 

 

ARTICOLE PUBLICATE ÎN REVISTE DE SPECIALITATE INDEXATE BDI  

1. FLORENTINA CRISTEA, PAUL ICHIM „ IMPORTANȚA KINETOTERAPIEI ÎN 

POLIARTRITA REUMATOIDĂ ”-„THE IMPORTANCE OF PHYSICAL THERAPY IN 

RHEUMATOID ARTHRITIS” ,revista Universitaria,revista de specialitate in Educatie Fizica si Sport 

nr.18,august 2016,Editura Mongabit,Galati 2016,ISSN 1582-1706 

2. Cristea Florentina, Paul Ichim–Studiu privind terapia in Sindromul Dureros Lomboradicular(SDLR)-

GYMNASIUM – Revistă de educaţie fizică şi sprt nr./2015 a Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului 

şi Sănătăţii a Universităţii Bacău, pp.222-231, ISSN1453-0201 

3. Cristea Florentina, Paul Ichim,  – Kinetoterapia la soldul endoprotezat- GYMNASIUM – Revistă de 

educaţie fizică şi sprt nr./2015 a Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii a Universităţii 

Bacău, pp.247-252, ISSN 1453-0201 

4. Cristea Florentina, Paul Ichim, -Study on therapy in lumbar radicular pain syndrome (SDLR)/Studiu 

privind terapia în sindromului dureros lomboradicular (SDLR) Pag.117 sectiunea PHYSICAL 

THERAPY AND OCCUPATIONAL THERAPY Noiembrie 2014 Bacau,Romania, Pozitia 18 

5. Cristea Florentina, Paul Ichim -Hip prothesis physical therapy/Kinetoterapia la șoldul endoprotezat 

,Pag.118 sectiunea PHYSICAL THERAPY AND OCCUPATIONAL THERAPY„VASILE 

ALECSANDRI” UNIVERSITY OF BACAU,FACULTY OF MOVEMENT, SPOERTS ADN 

HEALTH SCIENCE 21-22 NOIEMBRIE 2014 BACĂU, ROMÂNIA, Poziția19 

6. CRISTEA FLORENTINA, Gheorghiu Aurelian, Ichim Paul articol numit ”Use of kinetic protocol in 

torticollis treatment in children” la a VII a Conferință Internațională Științifică cu titlul ” Achievements 

and prospects in the Field of Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary 

European Education System” 9-10 noiembrie 2018, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, România, 

sectiunea Poster cu prezentare. 

7. CRISTEA FLORENTINA, Gheorghiu Aurelian, Ichim Paul articol numit ”Kinetoteraphy in lumbar 

discopathy”      la a VII a Conferință Internațională Științifică cu titlul ” Achievements and prospects in 

the Field of Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education 

System” 9-10 noiembrie 2018, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, România, sectiunea Poster cu 

prezentare. 

8. Florentina Cristea, Paul Ichim, Aurelian Gheorghiu,ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” 

UNIVERSITY OF GALATI FASCICLE XV ISSN – 1454 – 9832 – 2018; ISSN-L 1454 - 9832 13 

KINETOTHERAPY AND MASSAGE IN LUMBAR DISCOPATHY, "Dunarea de Jos" University of 

Galati, Faculty of Physical Education and Sport, Galati pag. 13  
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2018   

9. Florentina Cristea, Paul Ichim, Aurelian Gheorghiu KINETOTHERAPY IN TORTICOLIS TO 

CHILD "Dunarea de Jos" University of Galati, Faculty of Physical Education and Sport, Galati, 

ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI FASCICLE XV ISSN – 1454 – 

9832 – 2018;ISSN-L 1454 - 9832  pag. 14 http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2018   

 

ARTICOLE PUBLICATE ÎN REVISTE DE SPECIALITATE DIN STRĂINĂTATE (cu ISSN) 

http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2018
http://www.efms.ugal.ro/index.php/archiva/2018


1. Barna Iulia,Dragu Mircea,Cristea Florentina – Social integration of the autistic child through physical 

activity –Conferinta Stiintifica Internationala ,sectiunea IV- Cultura fizica recreativa si de 

recuperare.Aspecte medico-biologice,Chisinau,Republica Moldova ,p.14 6-7 noiembrie 2015 

2. Cristea Florentina ,Dragu Mircea,Iulia Barna-Recuperarea hemiparezei post AVC - Conferinta 

Stiintifica Internationala ,sectiunea IV- Cultura fizica recreativa si de recuperare.Aspecte medico-

biologice,Chisinau,Republica Moldova ,p.14 6-7 noiembrie 2015 

3. Dragu Mircea,Florentina Cristea-„RECUPERAREA PERSOANELOR CU SPONDILOZA „ 

VOLUMUL II SPORT.OLIMPISM.SANATATE UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE 

FIZICA SI SPORT A REPUBLICII MOLDOVA –Congres stiintific international 5-8 oct.2016 pag.413 

ISBN 978-9975-131-33-9 

4. Dragu Mircea,Florentina Cristea-„KINETOTERAPIA IN SIMPTOMATOLOGIA HERNIEI DE DISC 

LOMBARE” „ VOLUMUL II SPORT.OLIMPISM.SANATATE UNIVERSITATEA DE STAT DE 

EDUCATIE FIZICA SI SPORT A REPUBLICII MOLDOVA –Congres stiintific international 5-8 

oct.2016 pag.419 ISBN 978-9975-131-33-9 

5. THE 7th EDITION OF THE EDU WORLD 2016 CONFERENCE PITESTI ,ROMANIA 4-5 

noiembrie 2016 SECTIUNEA 13 – HEALTH EDUCATION EDN QUALITY OF LIFE PROMOTION 

www.eduworld.ro ;titlu articol: PHYSICAL TRAINING AND EXERCISE THERAPY IN POOR 

PERIPHERAL CIRCULATORY FAILURE (I.C.P) REVISTA: THE EUROPEAN PROCE EDINGS 

OF SOCIAL END BEHAVIOURAL SCIENCES(EPSBS) (ASOCIATIA EDUCATIE PENTRU 

MAINE) PITESTI ;WORLD ISSEUS[EDU WORLD 2016] ;e-ISSN:2357-1330 ; ISI THOMSON 

REUTERS pozitia 089 pag.5 

6. Cristea Florentina, Gheorghiu Aurelian – titlu articol ”Use of kinetic protocol in torticollis treatment in 

children” secțiunea 2 kinetoterapie, pagina 10, Conferința Stiințifică Internațională, Ediția I Tradiții, 

reabilități și perspective ale dezvoltării culturii fizice, USEFS Chișinău 25-26 mai 2018 

7. Cristea Florentina, Gheorghiu Aurelian – titlu articol ”Kinetoteraphy in lumbar discopathy” secțiunea 

2 kinetoterapie, pagina 10, Conferința Stiințifică Internațională, Ediția I Tradiții, reabilități și 

perspective ale dezvoltării culturii fizice, Chișinău 25-26 mai 2018 

8. Cristea Florentina – titlu articol ” The Impact of Strengthening Exercices to Function of Quadriceps 

Muscle for Teenagers Children Who Involved Sport Activity and Not Involved in Sport Activity”, 4th 

International Scientific Conference SEC-IASR 2019 Galați, Romania, 7th – 8th June, 2019 pagina 53  

9. Cristea Florentina – titlu articol ”Exercițiile fizice din programul de recuperare kinetoterapeutic aplicat 

persoanelor de vârsta a - II a în sindromul dureros lombar” secțiunea  kinetoterapie, pagina 32, 

Conferința Stiințifică Internațională, Ediția IV- a , Chișinău 19-21 septembrie 2019 

10. CRISTEA Florentina, GHERGHEL Robert, ONU Ilie articol cu titlul Rehabilitation of unstable 

knee in osteoarthritis  revista Balneo Research Journal. 2019 eISSN 2069-7619 pISSN 2069-

7597 Vol 10 No. 4, December 2019 - issue cover; 10(4):445–449 Full Text DOI 

10.12680/balneo.2019.279 http://bioclima.ro/Journal.htm 

11. MOCANU GEORGE, CRISTEA FLORENTINA articol numit ” Rolul programelor de activități 

fizice adaptate în îmbunatațirea parametrilor somato-funcționali la persoanele de vârsta a III-a” 

la a VIII a Conferință Internațională Științifică cu titlul ” Achievements and prospects in the Field of 

Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education System” 9-10 

noiembrie 2019, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, România, sectiunea Poster cu prezentare Vol. 

XX, Issue 1 / 2019 G Y M N A S I U M Scientific Journal of Education, Sports, and Health 

12. Cristea Florentina Sectiunea: Cultura fizică recreativă și de recuperare / The recreational and 

recuperation physical culture articol cu titlul „Complexitatea programului kinetic aplicat în sindromul 

dureros lombar la persoanele de vârsta a II-a „  , si in limba engleza „The complexity of the kinetic 

program applied in painful lumbar syndrome to middle-aged persons „ 97-104 105-111 Nr. 33/1 2019 

Fondator: Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport Publicaţie ştiinţifică recenzată Categoria „B” 

www.scf.usefs.md       ISSN: 1857-4114 eISSN: 2537-6438 CZU 615.852:616.711-053.8+796 

13.Cristea Florentina  articol : „Complexitatea programului kinetic aplicat in sindromul dureros lombar 

la persoanele de varsta a-II-a”    CZU 615.852:616.711-053.8+796 pag.97-107 ; Republica Moldova,  

http://bioclima.ro/J104.pdf
http://bioclima.ro/Balneo279.pdf
http://bioclima.ro/Balneo279.pdf
http://bioclima.ro/Journal.htm


Ştiinţa culturii fizice- Revistă teoretico-ştiinţifică Nr. 33/1 2019 , ISSN: 1857-4114 eISSN: 2537-6438 , 

Categoria „B” www.scf.usefs.md 

14. Cristea Florentina, Gheorghiu Aurelian: „The role of kinetotherapy in improving cerebral motor 

diseases” , sectiunea „ Orientations and current trends in kinetotherapy” din cadrul Conferintei Stiintifice 

Internationala „YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT”  , Transilvania 

University of Brasov, Faculty of physical education and mountain sports, 27-28 februarie, 2020 Brasov, 

Romania. 

 

14. Cristea Florentina, Gheorghiu Aurelian: „Orientation of the physioterapist in the recovery of elbow 

sprains in athletes” , sectiunea „ Orientations and current trends in kinetotherapy” din cadrul Conferintei 

Stiintifice Internationala „YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE OLYMPIC MOVEMENT”  , 

Transilvania University of Brasov, Faculty of physical education and mountain sports, 27-28 februarie, 

2020 Brasov, Romania. 

 

 

 

 

ARTICOLE PUBLICATE ÎN ALTE REVISTE DE SPECIALITATE DIN ŢARĂ SI 

STRAINATATE (cu ISSN) 

1. Physical Therapy in Poor Peripheral Circulation or in Peripheral Circulatory Failure -Edu World 2016 

- 7th International Conference 

2. Fall Risk Reduction Throngh Physical Therapy in the elderly/DIMINUAREA RISCULUI DE 

CADERE LA VARSTNICI PRIN KINETOTERAPIE -Drd.FLORENTINA CRISTEA ,Drd.Mircea 

Mocanu-ANALELE “UNIVERSITATII DUNAREA DE JOS“ GALATI, Fascicula XV ISSN-1454-

9832-2015; ISSN-L1454-9832 Pag.14 

http://www.journals.indexcopernicus.com/Annals+of+theUniversity+Dunarea+de+Jos+Galati+Fascicl

e+XV+Physical+Education+and+Sport+Management+,p10001,3.html ; www.efms.ugal.ro 

 

PARTICIPARI LA CONGRESE,CONFERINTE SAU ALTE ACTIVITATI 

12. Certificat de participare-The international scientific conference “Physical Education and Sport in a 

Knowledge-Based Society” 6-7noiembrie, 2015 Chisinau Republica Moldova,Universitatea de Stat de 

Educatie Fizica si Sport 

13. Certificat de participare la Conferinta Nationala a Federatiei Romane de Fizioterapie Bacau 29-31 

octombrie 2015, Romania 

14. Certificat de participare la Congresul Stiintific International “Sport.Olimpism.Sanatate” 5-8 octombrie 

2016 ,Chisinau, Republica Moldova ,Universitatea de Educcatie Fizica si Sport 

15. Certificat de participare la Congresul National de Fizioterapie cu participare internationala editia a-XI-

a bucuresti 7-8 octombrie 2016;Word Confederation for Pysical Therapy 

16. Certificat de participare la Conferinta Internationala de Oxigen-Ozonoterapie :”Tendinte Actuale in 

Ozonoterapie” aprilie 2016 

17. Certificat de recunoastere a participarii la evenimentul de testare “FUNFITNESS” componenta a 

programului Special Olympics-Sportivi Sanatosi CSEI “SF.ANDREI”Gura Humorului 19 aprilie 2016 

18. Certificat de participare la programul de Educatie Medicala Continua “ELEMENTE DE TERAPIE 

MANUALA-TEHNICI DE MOBILIZARE A NERVILOR PERIFERICI SI A PUNCTELOR 

TRIGGER”31 mai -01iunie 2016 Bucuresti ; Participare cu evaluare finala promovata 

http://www.efms.ugal.ro/


19. Certificate of Participation to workschop 6th International Scientific Conference “ACHIEVEMENTS 

AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE 

INTERDISCIPLINARY EUROPEAN EDUCATION SYSTEM” Bacau ,noiembrie 2016 

20. Certificat de participare la al 55-lea Congres National de Cardiologie,manifestare creditata de CMR cu 

24 credite , 21-24 septembrie 2016 Sinaia 

21. Mobilitate de formare a personalului didactic si nedidactic nr.33 STT/26.05.2016-Program 

Erasmus+Actiune cheie 1 –Invatamant Superior la Universitatea din Foggia,Vieste ,Italia 

22. Mobilitate de formare a personalului didactic si nedidactic nr.33 STT/05.09.2016-06.09.2016 Program 

Erasmus+Actiune cheie 1 –Invatamant Superior / Staff Mobility for Training Mobility Agremeent 

Universitatea din Foggia,Italia 

23. Certificat de participare la sesiunea teoretica si practica Modul 1: Winback-Tehnologie, Inovatie, 

Expertiza cu obtinerea calificarii de utilizare a echipamentelor WINBACK, certificat eliberat de 

ACADEMIA WINBACK ROMANIA noiembrie 2016, Bucuresti 

24. Certificat de participare la sesiunea teoretica si practica Modul 2:Winback-aplicatii in afectiunea 

coloanei lombare, soldului, umarului si mainii ,certificat eliberat de ACADEMIA WINBACK 

ROMANIA ianuarrie 2017 Bucuresti 

25. Certificat de participare curs de kinesiotape-Medical Taping Concept 

26. Diploma de participare la Campionatul de Judo al “Universitatii Dunarea de Jos” –FEFS Galati –“NE 

WAZA”-2016 

27. Coordonator al evenimentului “NOAPTEA CERCETATORILOR EUROPENI sectiunea : 

“Miscare,sanatate,performanta umana”-“Universitatea Dunarea de Jos” Galati, 30 septembrie 2016 

28. Certificat de participare la Congresul de Artroscopie si Traumatologie Sportiva cu participare 

internationala SRATS -31.03-01.04.2016 Bucuresti 2016 ,certificat recunoscut cu 12 credite/12 

European Credits(ECMEC) 

29. Delegat/imputernicit reprezentant si responsabil din partea FEDERATIEI ROMANE DE 

FIZIOTERAPIE pe teritoriul Galati-Braila , hotarare in urma Adunarii Generale a Federatiei , delegatie 

nr.181/14.12.2016 

30. Certificat de participare la Saptamana Internationala la Universitatea din Foggia 20-25 iunie 2016, 

Vieste ,Italia. 

31. Membru in Comisia de Sesiune Stiintifica din cadrul FEFS Galati,sectiunea 2/comisia 1 sala A009 

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA- 20 aprilie 2016 

32. Articolul “Prevenirea si corectarea deficientelor fizice ale elevilor din gimnaziu” publicat in 

“Sport.Olimpism. Sanatate”, Materialele Congresului Stiintific International , a doua editie eliberat de 

catre ministerul educatiei,culturii si cercetarii din Republica Moldova, perioada 26-28 octombrie 2017, 

Chisinau, Rep. Moldova ISBN 978-9975-131-51-3 

33. Certificat de participare la congresul international “Sport.Olympism.Health”, a doua editie eliberat de 

catre ministerul educatiei,culturii si cercetarii din Republica Moldova, perioada 26-28 octombrie 2017, 

Chisinau, Rep. Moldova 

34. Certificat de participare la seminarul privind serviciile pentru utilizatorii de scaune rulante- evaluare 

nivel de baza si intermediar, organizat de Fundatia Motivation Romania, la Facultatea de Educatie 

Fizica si Sport, in data de 26.10.2017 

35. Indrumator voluntariat in cadrul Centrului de Kinetoterapie cu sediul in curtea Facultatii de Educatie 

Fizica si Sport. 

36. Contract de colaborare in vederea desfasurarii activitatii de invatamant universitar Domeniul 

Kinetoterapie in perioada 15.02.2016-01.10.2018 intre Caminul pentru Persoane Varstnice “Stefanu cel 

Mare si Sfant” Galati si Universitatea “Dunarea de Jos” cu scopul instruirii studentilor din anul III, 

specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala 

37. Tutore anul I Kineto, Grupa 4/1911, perioada 2017-2018 



38. Diploma de participare la workshop-ul “STEP BY STEP SPRE VIITOR, CU LADITA ZOLY”, de 

reabilitareNeuromotorie adulti si copii cu o durata de 20 de ore in perioada 21-23 Iulie 2017 in Spitalul 

Clinic de Urgenta pentru copii “Sf. Ioan” Galati eliberata de Asociatia “COPILARIE FURATA” 

39. Certificat de participare la Atelierul de Lucru “Stresul oxidativ, indicator al starii de sanatate.” 

Desfasurat in Galati, sambata 26 August 2017- Manifestare creditata de CMR cu 4 Credite EMC, 

conform acordului cu nr. 6019/25.07.2017 

40. Certificat de participare cu articolul “ Study on the importance of topspin and retopspin in the attack 

phase in table tennis for female juniors II”, Eliberat de catre Rector Prof. Phd. Florin Pelin, UNEFS 

Bucuresti 15-17 Iunie 

41. Adeverinta pentru desfasurarea activitatilor de voluntariat in cadrul proiectului “ Mobilitate si Viata 

Independenta” propus de Fundatia Motivation Romania, Centrul Regional Galati cu ocazia 

Semimaratonului de la Galati din 28 Mai. 

42. Certificat de apreciere pentru sustinerea cauzei Motivation la Semi-maratonul Galati 2017 din 28 Mai 

2017 eliberat de catre coordonatorul regional, George Ivanof. 

43. Certificat de participare la cursul “Actualitati in abordarea prin kinetoterapie a pacientilor cu hernii de 

disc lombare:evaluare clinica, evaluare imagistica prin rezonanta magnetica (IRM), implicatii 

neurologice, terapie” din 27-28 Mai 2017,eliberat de catre Lector Kinetoterapeut Nicolae-Vlad Chihaia  

44. Certificat de participare la workshop-ul “Kinetoterapia si tratamente complementare” din 27 Mai 2017 

la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Galati eliberat de catre Coordonator Prof. Mircea Ion-Ene 

45. Diploma de participare la Editia a V-a a programului “ Promenada Inimilor” cu ocazia Zilei Mondiale 

a Inimii, Galati, 2017 

46. Adeverinta stagiu de practica la Centrul Scolar de Educatie Incluziva “Sf. Andrei” Gura Humorului din 

perioada 17-20 mai 2017 

47. Diploma “Miscarea este viata, viata este miscare” oferita de catre AJSPT Suceava in data de 18 mai 

2017 

48. Diploma de participare la Congres eliberata de Ministerul Tineretului si Sportului, Directia judeteana 

pentru sport si tineret Suceava, Director executiv Prof. Cristinel Neculai Barculescu la data de 17 mai 

2017 

49. Certificat de participare la Conferinta Stiintifica cu participare internationala “ Stiinta si arta miscarii” 

din 12 Mai 2017 eliberata de catre presedintele conferintei, Prof. Univ. dr. Petru Ghervan , Universitatea 

Stefan Cel Mare Suceava, Facultatea de Educatie Fizica si Sport 

50. Certificat de participare la Sesiunea de Comunicari Stiintifice Studentesti “performanta in educatie, 

sport si kinetoterapie” 5 mai 2017 eliberata de catre Prof. Univ. Dr. Constantin Ploesteanu, decan al 

Facultatii de Educatie Fizica si Sport  

51. Curs de perfectionare prin intermediul Erasmus in Turcia, Universitatea Afyon Kocatepe in perioada 

2.05.2017-4.05.2017 

52. Certificat de participare oferit de Prof. Dr. Mustafa GÜLER- AFYON KOCATEPE ÜNIVERSITESI 

la “AKÜ Erasmus International Week” tinut in Afyonkarahisar in perioada 1-5 Mai 2017 

53. Certificat de participare eliberat de Inge Jose Smelik ( presedintele Fundatiei Ancora Salvarii) la 

conferinta internationala “Aspecte medicale in TSA si abordarea multidisciplinara”, organizata in data 

de 28.04.2017 la Centrul Social Multifunctional, Tg. Frumos, Jud. Iasi 

54. Diploma “Miscarea este viata, viata este miscare” oferita de catre AJSPT Suceava in data de 27.04.2017 

55. Contract financiar erasmus + pentru mobilitati de formare ale personalului didactic si nedidactic , nr 

inregistrare CTR 32/ 13.04.2017- perioada activitati eligibile: 1 Iunie 2016- 31 Mai 2018 

56. Certificat de participare la “Seminar de instruire practica privind abilitatile de viata independenta pentru 

utilizatorii de scaune rulante”- organizat de Fundatia Motivation Romania la Galati in 25 februarie 2017 

57. Certificat de participare la sesiunea teoretica si practica de 1 zi la Modulul 3: Winback Phisio 2 eliberat 

de Academia Winback Romania la data de 18 Martie 2017 



58. Certificat de participare la sesiunea teoretica si practica de 1 zi la Modulul 2: Winback Physio eliberat 

de catre Academia Winback Romania la data de 28 Ianuarie 2017 

59. Certificat de participare in proiectul Erasmus care s-a tinut la universitatea Akademia Wychowania 

Fizyczenego Jozefa in perioada 13.03.2017 in 16.03.2017 eliberat de catre coordonatorul Tomas Skiba 

la data de 16.03.2017 

60. Conventie de parteneriat intre Facultatea de Educatie Fizica si sport, domeniul Kinetoterapie si 

motricitate speciala, reprezentata prin Prof. Univ. Dr. Ploesteanu Constantin si Asist. Univ. doctorand 

Cristea Florentina si Fundatia MOTIVATION ROMANIA reprezentata prin dl Ispas Cristian-Director 

General pe perioada de 2 ani, cu prelungire automata,pe perioade de cate un an, din data de 21.02.2017 

61. Adeverință de organizator la Seminarul privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant – 

Autocateterizarea Intermitentă a Vezicii Urinare – cu o durată de 2 ore, in data de 03.11.2017. 

62. Certificat de participare la programul de educație continuă ”Reeducarea copilului cu dizabilități neuro-

motorii” – organizat de Societatea Kineto Dema Traning la data de 7-8 decembrie 2018, Galați 

63. Certificat de participare la cursul ”Seminar privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant –

Manevrarea scaunului rulant și transferurile”, organizat de Fundația Motivation România, în data de 

07.12.2018. 

64. Cerificat de participare la Congresul național de cardiologie, Sinaia, Romînia, în data de 19.09.2018-

22.09.2018 

65. Organizator și persoana de contact privind acordul de parteneriat între Fundația Special Olympics 

România, județul Ilfov și FEFS Galați, privind derularea de activități Special Olympics, toate dedicate 

persoanelor cu dizabilități intelectuale, acord nr. 807/04.12.2018 pe durata unui an. 

66. Organizator și persoana de contact privind acordul de parteneriat între Școala gimnazială specială 

Constantin Pufan din Galați și FEFS Galați, privind derularea de activități în proiectul Furnizarea unor 

modele de programe privind recuperarea diverselor categorii de populație/sau grupe de vârstă, grupe 

profesionale, bazate pe terapie ocupațională, pentru studenții anului I, FEFS, specializările 

Kinetoterapie și motricitate specială, respectiv Educație fizică și sport, acord nr. 713/16.11.2018 cu o 

durată de 3 ani universitari. 

67. Certificat de participare la Conferința internațională științifică ediția ”Traditions, Realities and 

Perspectives of the Physical Culture Development” , USEFS Chișinău, 25-26 mai 2018. 

68. Cristea Florentina, Gheorghiu Aurelian – titlu articol ”Use of kinetic protocol in torticollis treatment in 

children” secțiunea 2 kinetoterapie, pagina 10, Conferința Stiințifică Internațională, Ediția I Tradiții, 

reabilități și perspective ale dezvoltării culturii fizice, USEFS Chișinău 25-26 mai 2018 

69. Cristea Florentina, Gheorghiu Aurelian – titlu articol ”Kinetoteraphy in lumbar discopathy” secțiunea 

2 kinetoterapie, pagina 10, Conferința Stiințifică Internațională, Ediția I Tradiții, reabilități și 

perspective ale dezvoltării culturii fizice, Chișinău 25-26 mai 2018 

70. Certificat de participare la cursul ”Seminar privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant – 

Autocateterizarea intermitentă a vezicii urinare” Galați, 27.04.2018 

71. Diplomă de participare la Ceremonialul de la Careul Militar Francez din Galați în cinstirea eroilor 

francezi din toate războaile -100 de ani eliberată de fundația Ikon prin proiectul „Memorie Solidaritate 

Pace” în data de 02.11.2018 Galați. 

72. Diplomă de participare la a VII a Conferință internațională științifică cu titlul ” Achievements and 

prospects in the Field of Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary European 

Education System” 9-10 noiembrie 2018, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, România 

73. CRISTEA FLORENTINA, Gheorghiu Aurelian, Ichim Paul articol numit ”Use of kinetic protocol in 

torticollis treatment in children” la a VII a Conferință Internațională Științifică cu titlul ” Achievements 

and prospects in the Field of Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary 

European Education System” 9-10 noiembrie 2018, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, România, 

sectiunea Poster cu prezentare. 



74. CRISTEA FLORENTINA, Gheorghiu Aurelian, Ichim Paul articol numit ”Kinetoteraphy in lumbar 

discopathy”      la a VII a Conferință Internațională Științifică cu titlul ” Achievements and prospects 

in the Field of Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary European 

Education System” 9-10 noiembrie 2018, Universitatea „Vasile Alecsandri „ Bacău, România, 

sectiunea Poster cu prezentare. 

75. Diplomă de merit la a VII a Conferință internațională științifică cu titlul ” Achievements and 

prospects in the Field of Sports, Science and Physical Education within the Interdisciplinary European 

Education System” 9-10 noiembrie 2018, Universitatea Vasile Alecsandri Bacău, România, sectiunea 

Poster cu prezentare. 

76. Organizator și persoana de contact privind acordul de parteneriat între Colegiul Tehnic Traian Vuia și 

FEFS Galați în proiectul ”Investigarea indicilor de dezvoltare fizică, a atititudinilor și deficiențelor 

fizice pentru elevii ciclului liceal, incluși în echipele reprezentative de rugby ale instituției de 

învățământ”, acord nr 3498/31.05.2018, durata 10 septembrie 2018-14 iunie 2019  

77. Certificat de participare la Conferința internațională ”Traditions, Realities and Perspectives of the 

Physical Culture Development” USEFS Chișinău, 25-26 mai 2018 

78. Certificat de predare și mobilitate University of Foggia, perioada predării 18-21.06.2018 

79. Certificat de participare la Conferința ” Ozonoterapia. Aplicații în durere” desfășurată în București, 10 

martie 2018 

80. Certificat de participare workshop ”Perspective pentru cercetarea științifică studențească la Facultatea 

de Educație Fizică și Sport din Galați” 25 mai 2018 

81. Certificat de participare la cursul ”Manual therapy Brian Mulligans Concept of Mobilisations with 

Movement” București, România, 20 mai 2018 

82. Contract de colaborare nr. 4828, în vederea desfășurării activității de învățământ universitar domeniul 

kinetoterapie între Căminul pentru persoane vârstnice ”Ștefanu cel mare și sfânt” Galați și FEFS Galați 

– Coordonator și îndrumător al activității de practică Cristea Florentina 

83. Diplomă pentru implicarea în data de 7 noiembrie 2018 în activitatea ”File de istorie, locuri de 

memorie”, de la Careul militar francez, din proiectul ”Memorie, solidaritate, pace” și programul 

Conexiuni franco-române. 

84. Coordonator al evenimentului “NOAPTEA CERCETATORILOR EUROPENI sectiunea : 

“Miscare,sanatate,performanta umana”-“Universitatea Dunarea de Jos” Galati, 28 octombrie 2018 

85. Certificat de participare la Saptamana Internationala la Universitatea din Foggia 20-25 iunie 2018, 

Vieste ,Italia 

86. Subcomisia Activitati cultural-artistice Responsabil - Asist. Cristea Florentina Comisia Relaţii cu 

Studenţii, Consiliere, Orientare Profesională şi Activităţi Cultural-Artistice - Presedinte comisie - 

prof. dr. Nanu Liliana comisie aprobata in Consiliul Facultatii de Educatie Fizica si sport Galati in 

data de 08.01.2019. 

87. Indrumator voluntariat in cadrul Centrului de Kinetoterapie cu sediul in curtea Facultatii de Educatie 

Fizica si Sport pe toata perioada anului universitar 2019-2020. 

88. Acord de Parteneriat nr.65 cu calitatea de coordonator principal si organizator in vederea desfasurarii 

activitatii de invatamant universitar si anume desfasurarea stagiilor in institutii de asistenta sociala, 

Domeniul Kinetoterapie in perioada 22.02.2019-22.02.2021 intre Caminul pentru Persoane Varstnice 

“Stefanu cel Mare si Sfant” Galati si Universitatea “Dunarea de Jos” cu scopul instruirii studentilor din 

anul III, specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala. 

89. Tutore anul III Kineto, Grupa KT - 1931, perioada 2019-2020. 

90. Acord de Parteneriat nr.64 al FEFS Galati , respectiv nr.14 al Asociatiei Kavalkada cu calitatea de 

coordonator principal si organizator in vederea desfasurarii activitatii de invatamant universitar si 

anume desfasurarea stagiilor in institutii de asistenta sociala, Domeniul Kinetoterapie in perioada 

18.02.2019-18.02.2022 intre Asociatia Kavalkada Galati pentru Persoane persoane cu dizabilitati prin 



aplicarea terapiei cu cai si Universitatea “Dunarea de Jos” cu scopul instruirii studentilor din anul I, II 

si III, specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala din cadrul FEFS Galati. 

91. Certificat de participare la cursul ”Seminar privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant –

Manevrarea scaunului rulant și transferurile”, organizat de Fundația Motivation România, în data de 

07.12.2019. 

92. Organizator și persoana de contact privind acordul de parteneriat între Fundația Special Olympics 

România, județul Ilfov și FEFS Galați, privind derularea de activități Special Olympics, toate dedicate 

persoanelor cu dizabilități intelectuale, acord nr. 807/04.12.2019 pe durata unui an. 

93. Organizator și persoana de contact privind acordul de parteneriat între Școala gimnazială specială 

Constantin Pufan din Galați și FEFS Galați, privind derularea de activități în proiectul Furnizarea unor 

modele de programe privind recuperarea diverselor categorii de populație/sau grupe de vârstă, grupe 

profesionale, bazate pe terapie ocupațională, pentru studenții anului I, FEFS, specializările 

Kinetoterapie și motricitate specială, respectiv Educație fizică și sport, acord nr. 713/16.11.2018 cu o 

durată de 3 ani universitari. 

94. Organizator și persoana de contact privind acordul de parteneriat între Colegiul Tehnic Traian Vuia și 

FEFS Galați în proiectul ”Investigarea indicilor de dezvoltare fizică, a atititudinilor și deficiențelor 

fizice pentru elevii ciclului liceal, incluși în echipele reprezentative de rugby ale instituției de 

învățământ”, acord nr 3498/31.05.2018, durata 10 septembrie 2018-14 iunie 2019  

95. Diploma de merit in cadrul Premiile „Fantasticii DOWN” 2019, Editia I , pentru implicarea in 

activitatilor din cadrul Asociatiei Fantasticii DOWN Galati din 21.03.2019- Galati 

96. Diploma de participare la seminarul cu titlul „Sondare si Cateterizare” organizat de Fundatia 

Motivation Romania , seminar desfasurat in data de 29.03.2019 , Centrul de Kinetoterapie din cadrul 

FEFS Galati 

97. Diplomă de merit pentru implicarea în buna desfășurare a activităților oferite de Asociația Fantasticii 

Down,, 21.03.2019, Galați 

98. Certificat de participare la programul de formare profesională continuă de 12 ore cu titlul : 

”Workshop Terapie încrucișată, electrostimulare TENS- EMS și kinesiotaping” în perioada 23-24 

martie 2019, Galați 

99. Cetificat de participare la ”Seminarul privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant-

autocateterizarea intermitentă a vezicii urinare” organizat de Fundația Motivation România, 

29.03.2019, in cadrul Centrului de Kinetoterapie FEFS Galați 

100. Certificat de participare la Cursul de Bazele Imagisticii Medicale In Practica Fizioterapeutului –

Program de formare profesionala continua de 12 ore desfasurat in perioada 4-5 mai 2019 la Galati cu 

promovarea evaluarii finale. 

101. Certificat de participare pentru rezultate deosebite în calitate de coordonator științific la Sesiunea 

de comunicări științifice studențesti cu participare internațională ”50 de ani de performanță în 

educație, sport și kinetoterapie” FEFS Galați, 10 mai 2019 

102. Certificat de Participare la 4th Conferinta Stiintifica Internationala 

„SPORTS,EDUCATION,CULTURE-INTERDISCIPLINARY APROACHES IN SCIENTIFIC 

RESEARCH” 7-8 iunie 2019 Galati-ROMANIA 

103. Certificat de participare Romanian Congress of Physical and Rehabilitation Medicine & 

Balneology” 03-06 septembrie, Galați 

104. Protocol de colaborare intre Fundatia Motivation Romania si FEFS Galati cu atributii de 

colaborare si organizare a evenimentelor desfasurate, obiectul protocolului fiid acela de a imbunatati 

serviciile adresate persoanelor cu dizabilitati motorii, in vederea cresterii mobilitatii lor personale si a 

gradului de integrare sociala, protocol cu nr.010309 respectiv nr. 998 incheiat in data de 03.09.2019 

pana la data de 03.09.2021. 



105. Diploma de participare la Congresul National de Medicina Fizica, Recuperare si Balneologie cu 

participare Internationala organizata de Societatea Romana de Medicina Fizica, Recuperare si 

Balneoclimatologie(SRMFRB) si Asociatia Romana de Balneologie (ARB) Galati 04-06 sept.2019; 

eliberata de Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa Iasi.     

106. Certificat de participare la a IVth Edition International Scientific Congress 

„Sport.Olympism.Health” septembrie 19-21, 2019 Chisinau, Republic of Moldova 

107. Profesor consultant în cadrul Centrului Regional pentru Promovarea Proprietății Industriale din 

data de 03.10.2019 

108. Adeverinta de confirmare a sustinerii tezei de Doctor la data de 24 septembrie 2019 in cadrul 

Consiliului Stiintific specializat cu tema : „Metodologia recuperarii kinetice a sindromului dureros 

lombar la persoanele de varsta a II a” conducator stiintific Dragu Mircea, Doctor in stiinte 

pedagogice, profesor universitar si consultant stiitific Racu Sergiu, Doctor in stiinte pedagogice, 

conferentiar universitar, specialitatea 533.04-Educatie fizica si sport, kinetoterapie si recreatie, 

eliberata de USEFS Moldova. 

109. Certificat de Participare  la Congresul National de Fizioterapie in perioada 4-6 octombrie 2019 , 

Craiova eliberat de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania. 

110. Adeverinta nr.17 din 15.01.2019 de participare la Targul Educational „Student #UDJG”, organizat 

in perioada 21-22 moiembrie 2019 in cadrul Universitatii Dunarea de Jos Galati. 

111. Certificat de Participare  la 8th International Scientific Conference „Achievement and Prospects in 

the Field of Sports Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education 

System”, „Vasile Alexandri” University of Bacau Faculty of Movement, Sports, and Health Sciences, 

Bacau noiembrie 15-16 , 2019, Romania. 

 

112. Tutore admis în urma interviului din data de 16.10.2019 în cadrul Proiectului ROSE, subproiectul 

cu titlul Creșterea ratei de retenție a studenților din primul an universitar de la Facultatea de Educație 

Fizică şi Sport, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați – StudPerformed, 180/SGU/NC/II/11.09.2019. 

 

113. Certificat de Participare Workshop cu titlul ”INFORMARE SI CONSILIERE IN OLIMPISM” 

Galati 17 decembrie 2019, FEFS Galati 

 

114. Certificat de participare la cursul bazele imagisticii medicale in practica fizioterapeutului program 

de formare continua de 12 ore desfasurat in perioada 4-5 mai 2019 cu promovare finala , organizat de 

Izvor de Sanatate sef lucrari ONU ILIE. 

 

115. Certificat de Participare Workshop cu titlul ” ORIENTARE SI CONSILIERE IN CARIERA” 

Galati 16 decembrie 2019, FEFS Galati. 

 

116.  Certificat de participare la ”Seminarul privind serviciile pentru utilizatorii de scaun rulant- 

scaunul rulant corespunzator si pozitionarea corecta, evaluarea cu ajutorul sistemului de testare a 

presiunii bodiytrak ” organizat de Fundația Motivation România, 14.01.2020, in cadrul Centrului de 

Kinetoterapie FEFS din Galați. 

 

117. Certificat de recunoastere pentru implicarea alaturi de Special Olympics in organizarea si  

derularea evenimentului DEMONSTRATIE DE PATINAJ SI ROLE-in cadrul programului 

„SPECIALI PE PATINE- LUAM VITEZA SPRE STAREA DE BINE” 05.02.2020 

 

118. Certificat de participare la Conferinta Stiintifica Internationala „YOUTH IN THE PERSPECTIVE 

OF THE OLYMPIC MOVEMENT”  , Transilvania University of Brasov, Faculty of physical 

education and mountain sports, 27-28 februarie, 2020 Brasov, Romania. 



 

 

 


