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Zi Ora 
Anul I Anul II Anul III 

9EF11 9EF12 9EF21 9EF22 9EF31 9EF32 
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10:00   UTILIZARE SOFTURI SPECIALIZATE ÎN ȘSEF – Mereuță – C1  

12:00 GIMNASTICA DE BAZĂ – Stoica – C1 USSȘSEF – Radu A – C2  MCȘȘSEF – Olaru – B1  

14:00 GB – Stoica – Lic. 4   USSȘSEF – Radu A – C2 TPGR – Adam – SS MCȘȘSEF – Olaru – C1 

16.00  GB – Stoica – Lic. 4 PEDAGOGIE II – Caciuc – MT (seminar) TEORIA ȘI PRACTICA GIMNASTICII RITMICE – Adam – C1 

18:00      TPGR – Adam – SS 
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08:00       

10:00 BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI – Ivan – C1     

12:00 BGA – Ivan – SA  FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE HANDBALULUI– Postelnicu – C1   

14:00  BGA – Ivan – SA FȘB – Postelnicu –  Lic. 4  METODE DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ ÎN ȘSEF – Gheorghiu–C1 

16.00 ISTORIA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI – Radu S – C1  FȘB – Postelnicu –  Lic. 4 MPVȘ – Radu – SS MPVȘ – Radu – SS 

18:00 Istoria EFS – Radu S – C1 Istoria EFS – Radu S – C1 PEDAGOGIE II – Caciuc – MT (curs)   
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08:00       

10:00   PSIHOPEDAGOGIE – Constantinescu - MT   

12:00   AMA – Coja – C2  METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI ÎN ȘCOALĂ – Ivan – B1 

14:00 KINESIOLOGIE – Talaghir – C1  AMA – Coja – C2 MPAȘ – Ivan – SA Fitness – Radu A. - SS 

16.00 Kinesiologie – Coja – C1 Kinesiologie – Coja – C1 ACTIVITĂȚI MOTRICE ADAPTATE – Gheorghiu -C2 Fitness – Radu A. - SS MPAȘ – Ivan –SA 

18:00       
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08:00 Anatomie funcțională-Pandea–C1      

10:00  Anatomie funcțională – Pandea-C1 Lb. străină – Istode – B1    

12:00 PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI – Bențea – curs  Lb. străină – Istode – B1 FITNESS – Ivan – C2 

14:00 PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI – Bențea - seminar FUNDAMENTELE ȘTIINȚIFICE ALE BASCHETULUI – Ștefănescu-B1 METODICA PREDĂRII VOLEIULUI ÎN ȘCOALĂ – Radu Ș. - C2 

16.00 ANATOMIE FUNCȚIONALĂ – Costin – C1 FȘB – Ștefănescu – Lic. 4  MPVȘ – Radu A. - SS  

18:00   PSIHOPEDAGOGIE – Constantinescu - MT  MPVȘ – Radu A. - SS 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

08:00 FIZIOLOGIE – Costin – C1  FȘB – Ștefănescu – SS 

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN UNITĂȚI DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

 

 

Iconomescu TM 

Stoica L 

10:00 FIZIOLOGIE – Pandea – C1 Lb. străină – Istode – C2   

12:00 Lb. străină – Istode – C2 FIZIOLOGIE –Pandea – C1   

14:00     

16.00   TEORIA ȘI PRACTICA JUDO-ULUI – Neofit – C1 

18:00   TPJ – Neofit – SS TPJ – Ene – SS 

LEGENDĂ CURS SEMINAR LUCRĂRI PRACTICE 
MODUL D.P.P.D. 

MT – Microsoft Teams 
SA=Stadionul de Atletism 

SS=Sala Sporturilor Romeo Iamandi 
C1-C2-B1=Sediul UDJG (Eurocampus) 

Lic. 4 =  Liceul Teh. „Dimitrie Filipescu” 
sapt. impară 

                 sapt. pară 
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